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Este documento, financiado pelo Fundo Ambiental*, é o produto de um
trabalho promovido pela LIPOR em conjunto com E. Rio, que redne uma
equipa de especialistas em reabilitagdo de rios e ribeiras. O principal objetivo
deste guia é facilitar a implementagdo de um conjunto de boas praticas e a
harmonizacdo de procedimentos na adaptacao de infraestruturas, naturais e
construidas, aos efeitos previsiveis das alteragdes climaticas, nommeadamente
através da renaturalizagcao e valorizagdo de linhas de agua e do territério
envolvente. Este guia destina-se a proprietarios e técnicos superiores e
operacionais,com responsabilidades ao nivel da gestao do dominio hidrico.

*Aviso n.° 12768/2019 — Adaptar o territério as alteragdes climaticas — Concretizar P3AC com o
projeto de Valorizagao e Aproximagao do Rio Tintoa Comunidade.

Prefacio

Adguadoce é um dos recursos naturais mais escassos e com maior relevancia
paraahumanidade. Além do consumo, ela esta ligada ao desenvolvimento de
varias atividades econdmicas,como indUstria,agricultura e turismo.

No entanto, é fundamental atuar ao nivel das vulnerabilidades potenciadas
por alteracdes climaticas noterritdrio nacional, através:

v' da reducdo ou minimizagdo dos riscos de cheias e de inundagdes e
aumentodaresiliéncia dasinfraestruturas;

v' do aumento da resiliéncia dos ecossistemas, espécies e habitats aos
efeitos das alteragdes climaticas, recuperando galerias ripicolas e
fomentandoacriagaoderefugiose corredoresecoldgicos;

v' da adoc¢do de solugcdes estruturais e de base natural, recorrendo
sempre que possivel aos servigos baseados nos ecossistemas;

v da demonstracdo de boas praticas de adaptacdo as alteracdes
climaticas.

Em 2017,com acriagao do Trilho Ecolégico da LIPOR, iniciou-se a valorizagdo e
reabilitacdo de um troco do rio Tinto, com aproximadamente 500 m. Este
trabalho deu origem ao laboratério de rio — LabRios+ — um espaco
demonstrativo de boas praticas de reabilitagdo fluvial que, através da
aplicacao de solugdes técnicas de engenharia natural e de renaturalizagdo do
ecossistema ribeirinho, vem iniciar a atuacdao da LIPOR ao nivel das
vulnerabilidades do rio Tinto e promover e valorizar a biodiversidade
autoctone e respetiva resiliéncia. Com efeito, este laboratdrio funciona como
um showroom de solugdes técnicas de intervencgao e reabilitagdoderiose um
centrodeinvestigagao do sistema fluvial, acessivel ao publico em geral, para o
desenvolvimento de projetos de investigagao académica, workshops, agdes
deformacao e palestras, entre outros.

Em 2020, e com foco centrado no aumento da resiliéncia dos ecossistemas,
espécies e habitats as alteragdes climaticas, a LIPOR continuou a adaptacao
dos espacos e da galeria ripicola do rio Tinto, através de intervengdes numa
parcela florestal adjacente ao LabRios+ na encosta do Parque Aventura
(antigo aterro sanitario convertido num parque de lazer aberto ao publico).
Estas intervengdes tiveram como objetivos principais a minimizagdo dos
efeitos provocados pelas alteragdes climaticas, pela criagdo de zonas de
infiltracdo preferenciais, e a valorizagcao da galeria ribeirinha e dos habitats
associados,com recurso as melhores praticas e solugdes técnicas disponiveis.



Sobre a Lipor

A LIPOR - Servigo Intermunicipalizado de Gestdo de Residuos do Grande
Porto - foi fundada em 1982 como Associagcao de Municipios e gere, valoriza e
trata residuos urbanos produzidos pelos oito municipios que a integram:
Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Valongo e Vila
do Conde. Ao mesmo tempo, continuamos a partilhar boas praticas,
complementadascom campanhasde sensibilizagao junto da populacgao. Este
universo cresceu de forma natural e, cada vez mais, abragamos novos projetos
e servicos, reforcando assim o nosso caminho estratégico. Inspiram-nos os
principios da Economia Circular e orientamos a nossa atuagao pelos
principios de sustentabilidade, o que se reflete no desenvolvimento de
inUmeros projetos de cariz operacional, de responsabilidade social e de
educagcaoambiental.

Para a LIPOR é fundamental mudar de
paradigma e criar novas tendéncias de
gestdo. Trabalhamos para que essas
tendéncias se suportem numa cultura
sinérgica, face a biodiversidade e aos
servicos  ecossistémicos por ela
prestados. Em particular, pretendemos
conhecer o impacto das nossas
atividades sobre a biodiversidade e
desenvolver estratégias de minimizagao
e/ou agbes com vista a compensacéo
desses mesmos impactos para que
possam, preferencialmente, traduzir-se
emganhos paraa biodiversidade.
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O lado da LIPOR que todos conhecemos bem, cuida do nosso AMBIENTE.
Transformar residuos em novos recursos pela implementacao de praticas
inovadoras e circulares,gerando e compartilhando valor € a nossa Missao. Mas
ha um outro lado, o nosso lado "B" — BIODIVERSIDADE, que queremos dar a
conhecer melhor.

Sobre a E.RIO

A E. RIO iniciou atividade no ano 2010, constituida por uma equipa
multidisciplinar, que atua no ambito da reabilitacdo fluvial. Opera em
conformidade com as boas praticas ambientais, privilegia uma abordagem
integradaem 3 niveis: hidroldgico, ecoldgico e social.

No sentido da sustentabilidade a médio-longo prazo dasintervencdes fluviais,
a E. RIO destaca a aplicagao de Solugdes Técnicas de Engenharia Natural
(NBS) bem como a elevada importancia do envolvimento da populacéo.

Ao longo dos anos tem contribuido para a valorizagao de mais de 500 km de
linhas de dgua em 70 municipios, com mais de 600.000 arvores autdctones
plantadas.
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Renaturalizacao e adaptacao de
espacos as alteracdes climaticas

A Natureza é um sistema dinamico, que se altera e evolui no espago e no
tempo, de acordo com as mudancas e evolugdo das condi¢cdes abidticas e dos
ciclos biolégicos. As alteragdes climaticas estao a influenciar dramaticamente
estesistema.

A erosao e infertilidade dos solos, as ondas de
calor e secas, os periodos de precipitagao
elevada em curtos espacos de tempo, as
inundacgdes e os fogos florestais afetam o
equilibrio dos ecossistemas, impactando
negativamente a biodiversidade e o bem-
estar humano. Assim, a criagao e preservagao
dos solos, com incorporagdo de matéria
organica, o combate a erosao, a regeneracao
dos ecossistemas, a conservagao € promogao
da biodiversidade, a gestdo da agua, a &spacial

proliferacao de espécies autdctones e

combate as espécies invasoras, o respeito pela sucessao natural e sua
estratificagdo, a observacao ativa e imitagdo da dinamica da natureza sao
acdes que tornam as infraestruturas verdes mais adaptadas e resilientes as
alteragdes climaticas.

HIDROLOGIA

Osriossaofontesde um dos recursos naturais indispensaveis aos seresvivos, a
agua, e tém fung¢des em todas as trés categorias principais de servigos dos
ecossistemas: provisao, regulacao e culturais. Assim, é fundamental que o
trabalho desenvolvido em linhas de agua nao se resuma a intervencgdes
pontuais, mas inclua diferentes escalas espaciais, equacionando uma
valorizagaointegrada dasdimensdes hidrolégica, ecoldgica e social.
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Para além disso, as intervengdes nos cursos de agua devem potenciar
condigcdes 6timas para que uma sucessao ecoldgica ocorra naturalmente. Ou
seja, qualquer intervengao em ecossistemas ribeirinhos associados aos vales
aluvionais, deve contemplar uma andlise a dindmica fluvial, j& que este
parametro pode alterar o posicionamento das comunidades vegetais
ribeirinhas e provocar uma regressao nas etapas de sucessao ecoldégica para
os bosques ripicolas.

Com o objetivo de proteger as espécies autéctones, os trabalhos de podas,
contengdes e plantagdes devem ser realizados, preferencialmente, entre os
meses de outubro e margo, respeitando o ciclo vegetativo natural das plantas.
Este periodo de intervengdes também apresenta menor impacto nas
espécies faunisticas, pois ndo corresponde, em geral, ao periodo de
nidificacdo ou reproducao.

Asintervencgdes realizadas nas infraestruturas verdes da LIPOR incluem corte
e limpeza seletiva da vegetacao, contencdo de vegetacao exdtica e invasora,
plantagdes de espécies autdctones, estabilizacao de margens e recuperagao
da galeria ripicola, remoc¢ao de entulhos e arvores do leito e aplicagao de
solucdestécnicasde engenharia natural.

De seguida estao apresentados os diferentes tipos de medidas e
correspondente acéo/solucdoimplementada, por objetivo de atuacao.
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Medidas de
Conservacao,
Contencao,
Corte Seletivo e
Limpeza

- Protecdo da Fauna e Flora
Autoctone Existente

- Criagcdo de Abrigos para a Fauna

- Poda Seletiva e de Formacgao
(Arvores e Arbustos)

- Contencgao de Flora Espontanea
- Controlo de Flora Exotica

- Contencgao de Flora Invasora

- Plantac&o de Arvores e Arbustos

Autdctones

- Transplante de Arvores e
Arbustos Autéctones

- Sementeira de Prados
Autdctones e Polinizadores

- Reperfilamento de Leito
e Taludes

- Estacaria Viva

- Faxinas Vivas
Medidas de
Consolidacao e
Estabilizagao de
Taludes e Margens

- Entrancados Vivos
- Enrocamento Vivo
- Palicada Viva

- Muro Vivo

- Grade Viva

- TravessOes em madeira e pedra

Medidas de - Valas de infiltragao

Melhoria do
Escoamento,
Infiltracdo e
Drenagem Pluvial

- Biovaletas
- Bacias de retencao

- Espacos de Inundagao
Preferencial




MEDIDAS DE CONSERVACAO,
CONTENCAO, CORTE SELETIVO
E LIMPEZA

Protecdo da Fauna e Flora Autéctone Existente

A gestao dos recursos naturais bioldgicos depende de uma estratégia global
de conservacao que deve incluir elementos da flora prioritaria e as espécies
exdticas que os ameagam, assim como as especificidades dos proprios
habitats.

Neste contexto, na implementagcdo operativa dos projetos € importante
estabelecer e cumprir o cronograma de atuacao, incluindo, com priorizagao
maxima, e antes de qualquer medida de limpeza ou corte, o padrao floristico
com valor de conservagao existente na area de intervencao, nomeadamente
nucleos nativos arborescentes e de regeneragcao natural, e prados higro-
mesofilos (determinantes para o restabelecimento natural do estrato
herbaceo).

Sempre que possivel, devem estabelecer-se trajetos de passagem para
maquinaria pesada, incidindo em areas de maior degradacdo do local de

intervencao, e zonas alocadas a agdes de transplante. Esta medida faz toda a
diferenga na preservacao dos valores biolégicos naturais do local, tanto ao
nivel dascomunidadesvegetais naturais,como das espécies faunisticas.

A utilizacdo de equipamentos em zonas naturais deve ser evitada, pois
perturba a fauna presente na vegetacgdo proxima do solo e interrompe o ciclo

vegetativo dessa gama de flores (podendo haver substituicao do elenco com
espécies mais competitivas ou até herbaceasinvasoras), resultando em perda
significativa da biodiversidade. Ainda, contribui para a poluicdo sonora e
atmosférica, principalmente em zonas onde os trilhos pedestres turisticos séo
um atrativo peloseuvalor biolégico e cultural.

Na manutencgdo de areas naturalizadas, é essencial a restricdo ao maximo dos
ciclos de corte de herbaceas, principalmente nas imediacdes de zonas
agricolas ou urbanas, pois estas sdo fundamentais para os insetos que, por sua
vez,saoindispensaveis para o equilibrio e regulacdo dos ecossistemas, através
dasuaagaocomo polinizadores ou decompositores, entre outras.
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Criacao de Abrigos para a Fauna

Em Portugal podemos encontrar mais de 1.000 espécies de escaravelhos
(como a vaca-loura) que se alimentam de madeira morta em decomposicao,
bem como aranhas, pica-paus, morcegos e varias espécies de anfibios que
utilizam este habitat como refugio, ou para se alimentarem da fauna a ele
associada.

Assim, a criacao de abrigos vem permitir a existéncia de diversos micro-
habitats, pela criacdao de condi¢cdes microclimaticas especificas para fixacao
dediversasespéciesdefaunaassociadaaosolo.

Decorrente da implementacao das medidas de corte e limpeza de material
vegetal, prioriza-se, sempre que possivel, a reintegracao desse material em
obra pelacriagaode estruturasde abrigonosolo paraafaunaautéctone.

Estruturas com material lenhoso (pilhas de
troncos) criam condi¢gdes com alguma
humidade e baixa amplitude térmica, que
podem ser aproveitadas por muitos
invertebrados decompositores e predadores
a eles associados. Tém a particularidade de
irem sofrendo alteracdes e, ao fim de certo
tempo, desaparecerem. Sao 6timos abrigos
para a lagartixa-de-bocage (Podarcis
bocagei).

russula).

Para a lontra (Lutra lutra) podem ser criadas
estruturasem pedra com cavidades de maior
dimensao. Estas estruturas, habitualmente,
sdo instaladas em zonas mais humidas,
préximasdaslinhasde agua.

A mistura dos dois tipos de estrutura (pilhas
combinadas de pedra e troncos e marougos)
cria variedade de habitat e pode ser benéfica
para varias espécies, nomeadamente, para o
musaranho-de-dentes-brancos (Crocidura

Estruturas em pedra
apresentam-se mais secas, com amplitudes

(pilhas de pedra)

As piramides de toros, com diversas alturas,
de madeira de carvalhos (Quercus spp) ou
castanheiro (Castanea sativa) sao abrigo
especifico paraoslucanideoscomoa
vaca-loura (Lucanus cervus).

térmicas mais acentuadas e sao mais
estaveis ao longo do tempo. No verao,
podem ser quentes durante o dia e mais
frescas a noite e de madrugada. Podem ser
instaladas mais préximas daslinhasde dgua,
permitindo abrigo para répteis como o
lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi).

M
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Poda Seletiva e de Formacao (Arvores e Arbustos)

As intervencdes de corte e poda de formacdo tém como principal objetivo
favorecer o crescimento adequado de um coberto vegetal ripicola, e respetiva
manutencao, prevenindo problemas de fitossanidade (pragas e doencas). O
desenvolvimento radicular das plantas assegura a estabilidade das margens,
fixando o soloereduzindo a erosao.

As podas e cortes seletivos devem ser realizados, preferencialmente, no
periodo de inverno (janeiro e fevereiro), pois as plantas estdo em fase de
dorméncia e evita-se a época de reproducao da avifauna e de maior atividade
dosinvertebrados.

/\ Cuidados a ter

» Garantir que as intervengdes sao realizadas por operacionais com formagao
especifica.

» Limpar e desinfetar os utensilios de corte antes e depois de cada utilizacao.
*Realizar corteslimpos e cominclinacao.
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Contencao de Flora Espontanea - Silvados

A Silva (Rubus ulmifolius) é uma espécie autdéctone que pertence as
comunidades ripicolas naturais. Contudo, em condi¢cdes de desequilibrio do
ecossistema, principalmente por agao humana, pode atingir elevada
densidade de cobertura, inviabilizando o desenvolvimento de outras
formagcdes vegetais autdctones e
expandindo-se rapidamente. Em zonas
ribeirinhas, silvados muito densos e
desenvolvidos contribuem para a
acumulacao de detritos transportados
durante as cheias, podendo ser necessario
proceder a redugao da densidade da
biomassavegetal.

No LabRios+, a contencdo de silvados
realizou-se através do método mecanico,
com recurso a rogadora, para a limpeza de
caminhosexistentes, melhoria de acessos
e acriagao de espacos paraimplementacao de galeria ripicola, promovendo a
instalacao de outras espécies de vegetacao autdctone. Nas acdes anuais de
manutencao deve estar prevista a repeticdo do processo de corte, se
necessario.

Vantagensda presencade algunsnucleosdesilvados:

v' Existéncia de zonas de baixa perturbacao, permitindo nichos de
reproducdao para espécies como a lontra (Lutra lutra), e
fundamental para espécies sensiveis como o lagarto-de-
-agua (Lacerta schreiberi);

v' Alimento e abrigo para aves migradoras ou nidificantes, como o
papa-amoras (Sylvia communis) a toutinegra-dos-valados
(Sylvia melanocephala) ou a felosa-do-mato (Sylvia
undata);

v' Sobrevivéncia de comunidades de artrépodes, destacando-se os
insetos, os polinizadores e muitos auxiliares dos grupos
taxonémicos Lepidoptera, Hymenopterae Diptera;

v Em certas condigdes, como estrutura vegetal dominante, contribui
para minimizacdo da dispersdao de espécies invasoras como as
acacias.
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Contencao de Flora Exética - Eucalipto
(Eucalyptus globulus)

O Eucalipto é uma espécie silvicola exdtica de crescimento rapido que se
reproduz por via vegetativa, formando rebentos de touga, e que apresenta
germinagdo por semente em areas de povoamento e em situagdes pos-
incéndio.

No LabRios+ iniciou-se a conversao de uma area de 30 hectares de eucaliptal,
com um planeamento de abate faseado, por nucleos, e substituicao por
exemplares caracteristicos do bosque autdctone termofilo, com dominancia
de carvalhos (Quercus robur e Quercus suber). Assim, favorecemos o
desenvolvimento do espectro floristico associado ao sub-bosque, e reduz-se o
efeitodeclareiraeoimpactovisual.

*Agbes que envolvem o manuseamento de produtos fitofarmacéuticos devem ser realizadas por
um profissional com certificado de aplicador APF - certificado de formagdo em Aplicagdo de
Produtos Fitofarmacéuticos-reconhecido pela Diregdo Regional de Agricultura e Pescas.

Ae —
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Contencao de Flora Invasora - Acacia
(Acacia dealbata e Acacia melanoxylon)

Em Portugal, todas as espécies do género Acacia estdo classificadas como
plantasinvasoras (DL n°92/2019, de 10 de julho), uma vez que apresentam um
rapido desenvolvimento vegetativo, elevada capacidade de reproducdo e
adaptagaoaofogo,contribuindo para a perturbagdo dos ecossistemas.

A selecao dos métodos de contencgao de acacias depende das condicdes
biofisicas da area de intervencgao, da densidade dos focos, das acessibilidades
e da avaliagdo de todos os parametros que possam condicionar a
aplicabilidade do método de controlo, priorizando-se sempre a selecdo dos
métodos menos invasivos.

Independentemente do método de contengao, a respetiva eficacia depende
do arranque de plantulas a curto prazo (fora do periodo de frutificagdo) e da
continuidade e repeticao do ciclo de atuagao (pelo menosa cada5anos). Uma
intervengao Unica, nunca sera suficiente para erradicagdao de acacias pois a
regeneracao resultante do banco de sementes no solo é favorecida pela
abertura de clareiras. Para remogdo de sementes, é preferivel deixa-las
germinar e intensificar o controlo das plantulas. Em todo o caso, se houver
remogao de sementes, deve-se:

v' Realizar a trituracao das sementes, com ajuda de destrogadora;

v Acondicionar as sementes em locais impermeabilizados até
biodegradacao ou perda de viabilidade germinativa;

v' Encaminhar para a valorizagao energética de residuos.

* Agdes que envolvem o manuseamento de produtos fitofarmacéuticos devem ser realizadas por
um profissional com certificado de aplicador APF - certificado de formacdo em Aplicagcao de
Produtos Fitofarmacéuticos -reconhecido pela Diregdo Regional de Agricultura e Pescas.
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Contencao de Flora Invasora - Cana
(Arundo donax)

A cana é considerada, pela IUCN, como uma das 100 espécies invasoras mais
problematicas no planeta, entre fauna e flora, encontrando-se espalhada
pelos 5 continentes.

A eficacia da invasdo da cana deve-se ao desenvolvimento vegetativo com
taxa de crescimento muito elevado e a capacidade de multiplicagao
vegetativa dos rizomas, facilitando a propagacgdo e recuperagao apds corte,
fogooudestruicaoda parte aérea.

* Acdes que envolvem o manuseamento de produtos fitofarmacéuticos devem ser realizadas por
um profissional com certificado de aplicador APF - certificado de formagdo em Aplicagdo de
Produtos Fitofarmacéuticos -reconhecido pela Diregdo Regional de Agricultura e Pescas.

Contencao de Flora Invasora - Plumas
(Cortaderia selloana)

As plumas, também conhecidas como
penachos, cortadeira ou erva-das-pampas, sao
uma espécie invasora (DL n° 92/2019, de 10 de
julho), perene e que possui individuos com
flores femininas e individuos com flores
hermafroditas. Esta particularidade permite
aferir o potencial de dispersao ja que, sozinhas,
as plantas femininas dificilmente se
reproduzem. A capacidade reprodutiva por
sementes pode ser expandida por agdo do
vento e da dgua, e o maximo de germinagao
ocorre em locais com sombra, solos arenosos, disponibilidade de agua e
temperaturasamenas.

* Agdes que envolvem o manuseamento de produtos fitofarmacéuticos devem ser realizadas por
um profissional com certificado de aplicador APF - certificado de formacdo em Aplicacdo de
Produtos Fitofarmacéuticos - reconhecido pela Diregdo Regional de Agricultura e Pescas.
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Contencao de Flora Invasora - Bons-dias Contencao de Flora Invasora - Erva-da-fortuna
(Ipomoea indica) (Tradescantia fluminiensis)

A bons-dias é uma trepadora perene, pertence a familia Convolvulaceae, e A erva-da-fortuna € uma espécie
apresenta, na altura da floracao (entre junho e novembro), flores afuniladas rastejante perene, originaria da
com uma diversa gama de cores desde azuladas (mais frequentes), brancas América do Sul, e forma tapetes
ou multicores. extensos e continuos através dos
seus caules compridos, que
enraizam nos ndés e formam novas
plantascom facilidade.

Esta espécie tem uma grande capacidade de dispersao por reproducao
vegetativa, através de fragmentos de caule que enraizam facilmente e
rebentam vigorosamente quando cortados. A reprodugdo por sementes €
pouco frequente. Os ambientes humidos sdo ideais

paraoseu rapidodesenvolvimento.
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Plantagdo de Arvores e Arbustos Autéctones

Para a selegdo das espécies a plantar, € importante ter como principio a
seguinte metodologia de selecao davegetacdo autdctone ribeirinha:

~ ETAPA 1 - Identificagdo do tipo de curso de agua |
ETAPA 2 - Enquadramento biogeografico |

ETAPA 3 - Reconhecimento de habitat ribeirinho e avaliagdo do estado ecolégico

ETAPA 4 - Selecdo de espécies vegetais a instalar

-

ETAPA 5 - Andlise dos atributos fitotécnicos das espécies seleccionadas

-

ETAPA 6 - Monitorizagao e manutengao das espécies vegetais apds instalacao

A darea de plantagdo da galeria ribeirinha deve abranger toda a extensao
longitudinal da area de intervencao e ser ajustada a largura do dominio hidrico
(10 m paracadaladodas margens).

A instalacdo de bosquetes autdctones deve aproximar-se aos bosques
autoctones de referéncia, usando um padrdo de plantagdes irregular, com
compassosvariaveisde 4 a8 m paraasarvores,dependendo da espécie,edela
4 m para os arbustos, formando pequenos nucleos de 3 a 6 exemplares,
garantindo a presenca dos diferentes estratos vegetativos (representados
abaixo),diversidade e texturas.

ARBOREC DE GRANDE PORTE

ARBORED DE PORTE MEDIO

SUB-ARBOREC

ARBUSTIVO
_DE GRANDE FORTE

ARBUSTIVO DE MEDIO PORTE
SUB-ARBUSTIVO:
E HERBACEC VIVAZ

HERBACED
DE REVESTIMENTD
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Na plantagao, as arvores devem ter a altura minima de 0,50m e os arbustos de
0,30m, preferencialmente acondicionados em torrdo e/ou raiz nua. Na
indisponibilidade da aquisicao do plantio nestas dimensdes, deve proceder-
se a plantagao de espécies em cuvete, requerendo a colocagao de protetores;
osexemplares maiores (acima 0,80 m) devem ter tutores.

— O ARBOREAS O ARBLLTIVAY ———
AUTOCTONLS DO HANTAT BICOLA

HAIZ NUA \\_v /!

TORRAC

Deve ser prevista a retancha de todos os elementos que nao tiverem sucesso
durante a fase de obra, assim como a rega regular no periodo estival, nos dois
anosseguintesa plantacao.

As equipas de fiscalizagdo ou de acompanhamento especializado de obra
deverao ter acesso aos certificados de origem das diversas espécies de
vegetagcao e confirmar a autenticidade da espécie proposta em obra,
evitando-se a poluicao genética pela utilizagcdo de espécimes de regides
biogeograficamente longinquas. Esta questao é de extrema pertinéncia uma
vez que devemos evitar a diferenciagcdo ou formacdo de subespécies, que
pode ocorrer na adaptagao de uma espécie a um novo territério
biogeografico. O mesmo se passa com as sementes: uma proveniéncia
inadequada, pode trazer varios problemas como mortalidade, fraco
crescimento, arvores deformadas e maior suscetibilidade ao ataque de
pragasedoencas.

Uma das principais dificuldades na elaboragao dos projetos prende-se com o
reduzido elenco de espécies de vegetacao autdctone disponivel, com origem
em Portugal, sendo de elevada importancia a fomentacdo do mercado
interno.
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Transplante de Arvores e Arbustos Autéctones

Numa intervencdo de reabilitagdo deve
realizar-se o levantamento prévio das
espécies de flora autdctone (arbdreas e
arbustivas) com viabilidade de transplante,
assinalar esses elementos e proceder a
replantagao, sem se danificar a integridade
fisica dos mesmos (sistema radicular,
caule/tronco, area foliar).

Areplantacdo por touga, de arvores jovens (10 a 20 anos) e arbustos altos, deve
seguirasseguintes etapas, sob orientagdao da Fiscalizagdo da Obra:

1. Realizar poda de reduc¢do da copa, 30 dias antes do transplante, reduzindo a
area foliar em 1/4, e sem corte radical de galhos mais grossos (poderia
dificultar a brotagao posterior);

2.Cortar asraizes mais grossas (diametro maior ouiguala 0,05 m) e trabalharo
torrao manualmente, de modo a apresentar-se em forma de funil, com

estreitamentododiametrode acordocom a profundidade;

3. Retirar o torrao, quando nao houver raizes presas no solo, utilizando cintas
apropriadas, de lonaou material similar;

4. Preparar as covas para receber as arvores transplantadas, que devem ter,
pelo menos,odobrodadimensao dotorrao;

5.Colocaraarvore nacova e preenchercom terravegetal de boa qualidade;

6. Apds o transplante, regar didria e abundantemente nos primeiros 30 dias, e
de2em2diasnos30diassubsequentes.
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Sementeira de Prados Autéctones e Polinizadores

A polinizagdo é um dos servigos dos ecossistemas mais importantes,
garantindo o seu equilibrio e a conservacao da biodiversidade. A polinizagdo
pode ser efetuada por diferentes grupos de insetos, nomeadamente
coledpteros, dipteros, lepidépteros e, sobretudo, os himendpteros, em
particular,asabelhas.

Assim, apos mobilizagao, recomenda-se a recuperagao da cobertura do solo
com uma sementeira de faixas de vegetacao herbacea, com determinada
composicao floristica, mantendo a permanéncia de estratos arbodreos,
arbustivos e herbaceos, de forma a aumentar a heterogeneidade do
ecossistema e garantir adisponibilidade de pdlen e néctar.

Na instalacdo de prados apicolas, o tipo e grau de humidade do solo sao
determinantes na selegdo do elenco floristico, que deve ser autdctone e ter
uma mistura de espécimes adaptados a zona biogeografica. Na aquisicdo dos
prados, devem garantir-se estes requisitos, pois ha locais de venda que
comercializam sementeiras de prados com espécies que ndo sao
portuguesas.

A mistura deve ter, no minimo, 25 espécies, ser variada e, quase na totalidade,
constituida por espécies perenes (herbaceas e arbustivas), gramineas e outras
espécies de floragao prolongada. Algumas das familias de plantas que sao
bastante atrativas para os polinizadores sao: Apiaceae, Asteraceage,
Boraginaceae, Cistaceae, Lamiaceae, Hypericaceae, Dipsacaceae,
Lythraceae e Fabaceae.

26

AN



MEDIDAS DE CONSOLIDAGAO
E ESTABILIZAGCAO DE TALUDES
E MARGENS

Reperfilamento de Leito e Taludes

O reperfilamento das margens surge como complemento a outro tipo de
intervencdes, como a estabilizagao de margens ou a criagdo de espacos de
inundacgao preferencial. Antes da realizagao do reperfilamento do terreno,

deve verificar-se a existéncia de
espécies vegetais autdctones
com elevado grau de
conservagao e proceder ao seu
transplante. A inclinacédo final
do talude fluvial esta
dependente do tipo de solo, do
tipo de intervencao a realizar e
do tipo de solugao técnica a
adotar na estabilizacao.

Aspetosaterem consideracaoantesda realizagdo deste tipo de trabalhos:

v A escolha de maquinaria a

utilizar (poténcia e dimensao), deve ter em

consideracdo a largura do curso de agua, privilegiando equipamentos o

menos pesados possivel;

Promover a variagao de declives dos taludes, de inclinados a suaves,
promovendo maisdiversidade de habitats;

O reperfilamento das margens deve prever operacdes de revestimento
vegetal, que permitam acelerar a regeneracao natural e a reconstituicao
da protecaodotalude contraaerosao.

/\ Cuidados a ter

» O declive final, apods reperfilamento, tem de
respeitarotipodesolo.

» Evitar o periodo de chuvas, de forma a
minimizar a incisao do solo.

* Realizar levantamento prévio da fauna
existente, para garantir que a intervencao nao
afeta a época de reproducao/nidificacao.




Estacaria Viva

A estacaria viva consiste na aplicagao de estacas de espécies de vegetagcao
autoctone, com viabilidade de propagacao vegetativa, durante o periodo de
repouso vegetativo, e recolhidas preferencialmente de pés-mae presentes
nasimedia¢cSesda dreadeintervengao (por exemplo, salgueiros).

As estacas devem ser cortadas na diagonal, ter um comprimento minimo de
0,60 m e um diametro minimo de 0,02 m, sendo que, quanto maior for a
estaca, maior serd a profundidade em que se desenvolverdao as raizes e,
portanto, maior sera a estabilidade dadaa margem.

Aaplicagdo dasestacas nosolo deve ser cuidada, de modo a ndo as danificar, e
deve corresponder a cerca de 2/3 do seu tamanho, ficando 1/3 fora do solo.
Para a aplicagao, utilizar um ferro de pedreiro ou ferro de gabiar. Deve
garantir-se que a estaca esteja em contacto permanente com humidade, isto
é, que seja atingido o nivel freatico, especialmente no verao. Regar
regularmente nos 2 anosseguintesa plantacgao.

Aquando da manutengao da estacaria, as retanchas devem estar previstas
nos projetos, isto é, as estacas mortas ou que nao vingaram, devem ser
substituidas por novas estacas, durante o periodo de repouso vegetativo.
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Faxinas Vivas

As faxinas vivas sdo uma solucdo técnica que consiste na elaboracdo de feixes
de ramagem com um didmetro minimo de 0,60m por feixe, em que se
colocam dois feixes sobrepostos totalizando uma altura minima de 1,20m (no
final da empreitada). Deve majorar-se o didametro dos feixes na fase de
construgao, antevendo uma perda de volume associada ao material utilizado.
O comprimento dos feixes deve ser definido em fung¢ao do local, sendo
recomendada a construcao de feixes continuos.

E impreterivel que, na aplicacdo no terreno, se garanta o contacto da
vegetacao com o solo humido, de forma a assegurar o desenvolvimento
vegetativo. As estacas que sustentam os feixes devem ser de dois tipos:

i) estacas de espécies com capacidade de propagacgao vegetativa; ii) estacas
de pinhoverde;edevem ser aplicadas de forma sequencial (vegetativo-verde
—vegetativo-verde).

/\ Cuidados a ter

» Fazer a estrutura verde durante o periodo de repouso vegetativo, sob o risco de
estas naose desenvolverem.

» Garantir que os feixes estao bem amarrados, de forma a evitar o arrastamento
em eventosde cheia.

*Nao utilizar de espécies exdticas e invasoras com poder vegetativo.

3]

Entrancado Vivo

O entrangado vivo é uma solugao técnica que consiste numa estrutura linear
onde estacas vivas e ramos de salgueiros (com um comprimento minimo de
2m e diametro minimo de 0,02m) se encontram dispostos de forma
entrancada, entre prumos de madeira cravados no terreno e espacados Tm,
formando uma parede flexivel e altamente resistente a erosao provocada pela
agua. O Entrancadovivo apresenta um impacto visual e ambiental excelente.

Os prumos de madeira a aplicar, sempre que possivel, devem resultar das
acdes de corte e limpeza (estacas com capacidade de propagacao vegetativa,
como salgueiros) e material vegetativo verde (como pinho verde), sendo
colocados de forma sequencial (vegetativo-verde —vegetativo-verde).

/\ Cuidados a ter

* Privilegiar a utilizacao de elementos vegetais flexiveis e maleaveis como
ramos de salgueiro.

» O entrangado vivo deve ser construido até uma altura de 1,50 m.

* Os ramos a utilizar devem estar coesos e sem espacos vazios entre eles, para
evitar o arrastamento do solo.
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Enrocamento Vivo

O enrocamento vivo € uma solucao técnica que consiste na colocacao de
pedras na margem, de dimensao varidvel e devidamente imbricadas, sobre
uma camada de geotéxtil, criando um revestimento robusto. Nos intersticios
das pedras sao colocadas estacas vivas até atingirem o solo (espécies
autdctones, normalmente salgueiros), em quincéncioe comcercadelalsm
dealtura.

Comodificuldade de exequibilidade desta solugdo técnica, apontam-se zonas
pouco acessiveis, devido a tipologia de maquinas necessaria a sua execucao. A
colocagao das pedras deve ser feita, preferencialmente, entre setembro e
novembro, para que o passo seguinte, de introducao de vegetacao (estacaria
viva), ocorra durante o periodo de repouso vegetativo e com alguma
humidade no solo. Durante a instalagao das estacas, se o solo estiver muito
seco,devemrealizar-se regas frequentes.

/\ Cuidados a ter

» Colocar as camadas de pedra de forma bem imbricada, para garantir a
estabilidade da estrutura.

» As estacas vivas devem penetrar o solo do talude atravessando a estrutura do
enrocamento e geotéxtil, devendo garantir-se a relacédo de 2/3 enterrada e 1/3
fora de terra.

» A pedra selecionada devera ser da regido.

Palicada Viva

A palicada viva € uma solucao técnica que consiste na execucao de uma
estrutura linear vertical para sustentagao da margem, constituida por troncos
de madeira provenientes das acées de corte e/ou pinho verde, cravados no
solo e com estacas de travamento. Entre os troncos de madeira, as estacas de
travamento devem ser de espécies com capacidade vegetativa (salgueiros ou
amieiros) ou plantagdes de espéciesarboreas e arbustivas.

A palicada viva deve ser construida até uma altura de 1 m, sendo
especialmente eficaz em margens de linhas de agua em que se pretende
suster terras de forma vertical. A estrutura inerte devera ser feita durante o
repouso vegetativo, sendo necessaria a realizacao de podas periddicas
(outubroefevereiro) no primeiro e nosegundo ano apds a execugao.

/\ Cuidados a ter

* Utilizar madeira de pinho verde, proporcionando uma maior durabilidade da
estrutura ao contacto com agua.

* A estrutura deve funcionar como um elemento Unico garantindo a ligagdo de
encaixe entre troncos.

» Prever enrocamento na base, quando a estrutura fica préoxima da linha de
agua.
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Muro Vivo

O muro vivo (cribwall) € uma solugao técnica que consiste na execucao de
uma estrutura em forma de caixa, formada por camadas de troncos de
madeira dispostos perpendicularmente. A ligagao entre os troncos deve ser
assegurada através de pregos ou cavilhas. O interior da caixa devera ser
preenchido com pedra na base, até atingir o nivel médio das aguas e, na
restante area, com solo proveniente do local de intervengao. Entre os troncos,
devem ser previstas estacas vivas de espécies com capacidade vegetativa
(salgueiros ouamieiros) ou plantagdes de espécies arbdreas e arbustivas.

Grade Viva

A grade viva € uma solucao técnica que consiste na execucao de uma malha
qguadrangular (habitualmente 2 x 1 m) construida com troncos de madeira
colocados perpendicularmente entre si, nos sentidos horizontal e vertical, e
suportados por estacas de espécies com capacidade de propagacao
vegetativa. Aligagdo entre os troncos de madeira deve ser assegurada através
de pregos ou cavilhas. O interior da malha quadrangular devera ser
preenchido com solo proveniente do local de intervengao e as estacas vivas
devem ser de espécies com capacidade vegetativa (salgueiros ou amieiros) ou
plantagbes de espécies arbdreas e arbustivas, previstas em projeto, para a
areadeintervencao.

/\ Cuidados a ter

O muro vivo € uma solucgdo robusta, sendo utilizada em margens com maior
exposicao a erosao fluvial. Assim deve ter-se especial atencao nos seguintes
pontos:

* A camada de assentamento, em pedra, deve estar bem imbricada para nao
dar instabilidade a estrutura.

* As estacas vivas devem penetrar o solo do talude atravessando a estrutura do
MUro Vivo.

» Para evitar a erosao da margem pela agao da agua, deve garantir-se a
compatibilizagdo da estrutura construida com o talude fluvial que existe a
montante e jusante.
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/\ Cuidados a ter

» A sua localizagcdo deve ser, preferencialmente, fora do leito principal.

» Os troncos de madeira longitudinais devem ser instalados por baixo dos
troncos transversais, garantido maior fixacao do solo na margem.

* O espacamento entre troncos deve respeitar a inclinacao do talude e a coesao
do solo.
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Travessoes em Madeira e Pedra

A execucao de travessdes numa linha de agua, especialmente nas de
reduzido caudal, € fundamental para promover uma diversificacdo das
velocidades de corrente e dos diferentes tipos de movimento da agua que
ocorrem no leito fluvial. Zonas de rapidos, remansos e pequenos
empocamentos formentam o arejamento da dgua, permitem evitar a incisao
doleitoetém impacto ao nivel do habitat, proporcionando uma diversificagao
das comunidades bioldgicas tais como musgos, plantas aquaticas e
invertebrados.

MEDIDAS DE MELHORIA
DO ESCOAMENTO E DRENAGEM
PLUVIAL

Os travessdes em pedra e madeira sao constituidos por um corpo centralem
madeira, impermeabilizado no tardoz com terra vegetal (envolta em geotéxtil
sintético, de modo a nao ser levada pela dgua). Toda a estrutura devera ser
revestidacomenrocamentode pedra de dimensao variavel.

/\ Cuidados a ter

* Utilizar madeira de pinho verde na estrutura.

» Construir um descarregador central que permita a passagem de peixes.
» Assegurar a robustez do travessao e o adequado encaixe nas margens
garantindo que resiste a eventos extremos de cheia.
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Valas de Infiltracao

A adocao de solucdes de retengao natural da agua, do inglés Natural Water
Retention Measures - NWRM, nommeadamente através da instalagcdo de valas
de infiltragao, € uma forma de gerir a agua resultante da precipitagao, ou do
caudal de uma linha de agua, libertando-a a uma velocidade controlada e
promovendo a sua infiltracdo em aguas subterraneas. As NWRM contribuem
para o aumento dovolume de dgua no solo, a melhoria da qualidade da agua,
a maior disponibilidade de agua para os diferentes estratos vegetais, o
aumentoda biodiversidade e aresiliéncia as alteragcdes climaticas.

No dimensionamento de valas de infiltragao € preciso ter em consideragao a
drenagem pluvial e o coeficiente de infiltracdo de dgua no solo. Esta técnica
deve ser aplicada a curva de nivel e ter previsto o escoamento para uma bacia
de retencao, ou uma linha de agua, garantindo um encaminhamento
adequadodasaguasrecolhidas.

Aquando da sua construgao, é importante
- formalizar uma zona de descarga, permitindo a
saida de dagua em situacao de cheia,
garantindo a integridade da estrutura e

o TTOTRR A evitando a degradagao do solo envolvente.

2 Deste modo, sdo, normalmente, em pedra e

sty P J devem ser localizadas em func¢ao da orografia
doterreno.

Quando esta técnica é utilizada em taludes,
promove o aumento do tempo de retencao da
agua na bacia hidrografica e minimiza o efeito
decheiaseinundacdesajusante.

/\ Cuidados a ter

» O declive da vala deve ser de 1a 5%.

» A densidade de valas de infiltragdo tem que respeitar a area de drenagem e a
pluviosidade.

» Garantir que o local de descarga nao fica obstruido.

* Em valas de grandes dimensoes é aconselhado ter um descarregador de
emergéncia.
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Biovaletas

A drenagem pluvial de caminhos € de extrema importancia para garantir a
integridade fisica dos mesmos, aumentando a longevidade da infraestrutura
easegurancados utilizadores.

A inclinacdo média das biovaletas acompanha a inclinacdao dos caminhos
onde sdo instaladas, e guia as dguas captadas para zonas de sumidouro. Esta
medida permite diminuir a secgao de vazao, as velocidades de escoamento e
a captacdodas aguas pluviais e, respetivo encaminhamento para as bacias de
retencao ou charcos, minimizando a erosao, promovendo a infiltragcdo da
agua nosoloefacilitando a utilizagao da agua.

Habitualmente, as biovaletas tém a forma triangular ou trapezoidal e devem,
preferencialmente, ser revestidas com solo natural, favorecendo o
desenvolvimento de vegetacao herbacea autdctone, em situacdes de baixa
inclinacao. Quando o declive aumenta significativamente, deve prever-se a
diminuicdodaincisdodavalaeorevestimentoem pedra da regiao.

/\ Cuidados a ter

* Ter dissipadores de energia ao longo do tragado.

* Prever a ligagao destas valetas a pontos de descarga em valas e bacias.

» Potenciar o revestimento vegetal por herbaceas autéctones, favorecendo a
infiltracdo de dgua e fixagao do solo.
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Bacias de Retencao

A criacdao ou requalificacdo de bacias de retencdo e charcos permite
aumentar as reservas de recursos hidricos, o favorecimento da conectividade
transversal e longitudinal do ecossistema e formalizar espagos importantes
paraapromocao da biodiversidade de zonas humidas.

As bacias de retencdo devem ter dimensdes
variaveis e ser ajustadas ao objetivo e
disponibilidade de espaco para implementacao.
De modo a garantir a seguranca de pessoas €
espécies faunisticas, deve incluir-se um patamar
na bordadura externa, bem como margens
assimétricas,com uma face menosinclinada, que
facilite a saida do seu interior, caso necessario. As
bacias podem ser de infiltracdo quando o
principal objetivo é aumentar a recarga de
aquiferos. Se se pretender impermeabilizar a
bacia de retencdo, utilizar, de preferéncia,
materiais naturais tais como terra argilosa
compactada.

A cota das bacias deve estar a curva de nivel e
deve formalizar-se uma zona de descarga,
permitindo a saida de agua em situagao de cheia,
garantindo a integridade da estrutura e evitando
a degradacgcao do solo envolvente. Estes
descarregadores sao, normalmente, em pedra e
devem ser localizados no extremo mais a jusante
daestrutura.

/\ Cuidados a ter

« E fundamental a existéncia de um descarregador robusto.

» Criagdo de um perimetro de seguranga para pessoas e animais.

» Prever plantagcdes de macrofitas para melhorar a autodepuracao da agua.
» Garantir plantagdes na envolvéncia da bacia para sustentar o solo e a
estrutura.

* Em bacias de grandes dimensoes é aconselhado ter um descarregador de
emergéncia .
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Espacos de Inundacao Preferencial

Os espacos de inundacao preferencial (EIP) fazem parte das NWRM e tém
como principal fungdo o armazenamento de um grande volume de agua,
durante eventos de cheia e inundagao. Para o seu dimensionamento é
necessario o calculo hidraulico com o estudo do perfil de velocidades.
Habitualmente, sdo localizados nas varzeas das linhas de dgua e criam um
espacgo de zona humida importante para a biodiversidade. A sua capacidade
dearmazenamentoeretencaovariacom otipodesoloevegetacaoinstalada.

A criagao destes espacos deve prever a formalizagdo dos locais de entrada e
saida de caudal por meio de descarregadores, bem como a estabilizagao das
margens fluviais envolventes.

/\ Cuidados a ter

» Assegurar a boa interligagao com a linha de agua através de descarregadores
de superficie a montante e jusante.

* Prever um revestimento em enrocamento para garantir a integridade dos
descarregadores de superficie.

* Estes espacos devem ser dimensionados hidraulicamente, garantindo as
cotas a entrada e saida (principalmente na época de chuvas).

* Estes espacos devem ser ocupados essencialmente por vegetagao ribeirinha.
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RECOMENDACOES
ADICIONAIS

Recomendacdes na Fase de Participagao Publica

O envolvimento da populacao local nos processos de intervengao ambiental,
incluindo intervencées em linhas de agua, com o continuo acesso a
informacao por parte dos mesmos, € fundamental para incentivara mudancga
de comportamentos e aumentaraconsciénciaambiental.

Assim, todos os intervenientes que
usufruem do espaco em questédo,
desde proprietarios a utilizadores,
devem ser e estar envolvidos neste
processo.

A Lei da Agua, que transpde a

Diretiva Quadro da Agua (Diretiva

2000/60/CE), prevé a Participacdo

Publica nos processos de planeamento de recursos hidricos, incentivando a
participacao ativa de todas as partes interessadas na elaboracao, revisao e
atualizacdo dos Planos de GCestao de Bacia Hidrografica (PGBH), e
distinguindo trés niveis sequenciais de Participagao Publica:

Informagdo: providenciar o acesso a informacao e assegurar a sua
transmissao e divulgagao ativa;

Consulta: o publico pode reagir as propostas; em alguns planos é legalmente
exigivel que o publico se manifeste por escrito;

O envolvimento ativo: dever de efetuar discussdes com as autoridades e
decisores, planificar atividades, colaborar no desenvolvimento de solugdes,
estar envolvido nas decisdes, podendo ainda assumir total responsabilidade
nagestadode rios/baciaouem processosde reabilitacdo fluvial.

A implementacdao de um plano de participagdo publica deve encorajar o
envolvimento auténtico dos cidadaos e a responsabilizagdo pelas suas
préprias escolhas, através de um processo ativo de tomada de decisdes.
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Recomendacgoes para Intervencoes em
Dominio Hidrico na Fase de Execucao

A Lei da Agua estabelece o enquadramento para a gestdo das aguas
superficiais, no sentido de evitar e reverter, entre outros objetivos, o processo
de degradagdao do estado dos ecossistemas aquaticos e respetivos
ecossistemas terrestres e zonas humidas, e alcangar o bom estado ecoldgico
das massas de aguas superficiais (Art. 1.° e 46.°). Deste modo, prevé um
conjunto de medidas de protecao, melhoria e recuperagao das massas de
agua superficiais:

- Limpeza e desobstrucao dos alveos das linhas de agua, por forma a garantir
condi¢cdes de escoamento dos caudais liquidos e sodlidos em situag¢des
hidroldgicas normais ou extremas;

- Reabilitacdodelinhas de agua degradadas e daszonasribeirinhas;

- Prevencao e protegao contra os efeitos da erosao de origem hidrica;

- Correcao dos efeitos da erosdo, transporte e deposicao de sedimentos,
designadamente ao nivel da correcao torrencial;

- Renaturalizacao e valorizagao ambiental e paisagistica das linhas de agua e
daszonasenvolventes;

- Regularizagdo e armazenamento dos caudais em fung¢ao dos seus usos, de
situagdes de escassez e do controlodotransporte solido;

- Criacaodereservasestratégicasde agua,quando e onde se justifique.

Dadaacomplexidade e diversidade de situagdes ao longo dos trogcos de linhas
de agua, a aplicagdo destas disposi¢cdes legais implica que as medidas
referidas sejam programadas e conduzidas, considerando as condicdes
morfoldgicas, ecoldgicas e hidraulicas especificas de cada local, os diferentes
tiposde risco associados e as necessidades dos usos marginais.

Segundo o Art. 33° n° 5 da Lei da Agua, a execucdo das medidas de
conservacgdo e reabilitacdo da rede hidrografica e zonas ribeirinhas é da
responsabilidade:

- dos municipios, nosaglomerados urbanos

- dos proprietarios, nas frentes particulares fora dos aglomerados urbanos

- dos organismos dotados de competéncia, préopria ou delegada, para a
gestaodosrecursos hidricos na area, nos demais casos.

Para garantir a sua eficacia pratica e minimizar qualquer potencialimpacto na
seguranca de pessoas e bens, € obrigatéria a orientagao da autoridade
nacional da agua (APA, Agéncia Portuguesa do Ambiente) na execucao dos
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trabalhos  previstos, ¢é fortemente recomendavel o respetivo
acompanhamento e fiscalizagcdo por técnicos com formagdo ambiental
adequada.

De um modo geral, é recomendavel que todos os trabalhos associados as
medidas de conservacao e reabilitacdo da rede hidrografica e zonas
ribeirinhas sejam desenvolvidos considerando os seguintes aspetos:

- Trabalhar uma margem de cada vez, de jusante para montante, de forma a
promover aseccaodevazdonaturaldalinhadeagusa;

- Utilizar preferencialmente meios e técnicas tradicionais, com recurso a
equipamentosde corteligeiros;

- Remover apenas detritos que possam criar obstaculos ao normal
escoamento no cursode agua ereutilizar o material caracteristicodaregiao
inloco;

- Manter as caracteristicas da regiao, incluindo ao nivel da vegetacao ripicola
autodctone, deforma acontribuir paraa promogao da biodiversidade local;

- Remover a vegetacdo exdtica e invasora existente e garantir a reposicdo e
adequada condugaodagaleriaripicola;

- Prever arealizacao da poda de formacgdo da vegetagao autdctone existente,
de forma a garantir o ensombramento do leito, bem como a sua
desobstrucao;

- Atenderaque o corte davegetagao nunca pode ser total, e evitar aremocgao
de exemplares que contribuem para a consolidacdo das margens, defesa e
conservacao do solo, de forma a evitar o aumento da velocidade de
escoamento e a erosao;

- Aproveitar, sempre que possivel, o material lenhoso resultante dos cortes e
poda de formacgao para reutilizagdo em obra, desde que fique assegurado que
a vegetagdo exdtica e invasora nao tem condigdes favoraveis ao seu
desenvolvimento vegetativo;

- Manter a geometria natural da secgao e nao linearizar nem alterar
significativamente o curso de dgua, de forma a evitar impactos negativos a
montante, tais como a destabilizacdo de infraestruturas e a ocorréncia de
inundacgodes, originados pela erosao fluvial e o assoreamento do leito;

- As solugdes técnicas de engenharia natural aplicadas devem ser
devidamente enquadradas a montante e a jusante, de forma a proteger a
estruturaeasmargensevitando a erosao e escavamento dostaludes;

- Verificar periodicamente as condi¢des morfolégicas, ecoldgicas e
hidraulicas de cada local e realizar os respetivos trabalhos de manutencao,
preferencialmente, de 2 em 2 anos, para possibilitar intervengdes mais
ligeiras;
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- Combinar, sempre que possivel, a realizagdo de intervengdes conjuntas
entre proprietarios contiguos, permitindo uma maior eficacia e coordenacao
dostrabalhos;

- Informar e envolver os proprietarios ribeirinhos na execugao dos trabalhos,
deformaagarantiracontinuidade temporal dos resultados.

Recomendacgodes na Fase
de Monitorizacdo/Manutencéao

A monitorizagao é constituida por um conjunto de agcdes que tém como
objetivo a verificagdo de conformidades legais e o cumprimento das boas
praticas, permitindo a analise do estado e o comportamento evolutivo das
linhas de agua e area envolvente, e possibilitando a integragdo com o planode
manutengao das mesmas. A recolha periddica e organizada de informacgao, e
respetiva analise, devem respeitar alguns principios:

- Partilhadeinformagao sobre o progresso face aos objetivos;

- Fornecimento regular de informacao para melhorar o processo de
planeamento e a eficacia dasintervencodes;

- Identificagao das licdes aprendidas de forma a poder realizar ajustamentos
pontuais e correcdes necessarias.

A monitorizagdo visa promover a articulagdo entre as varias entidades do
territério para melhorar a eficiéncia da sua agao e a harmonizagdo de
procedimentos. O cumprimento dos requisitos legais facilita o trabalho das
entidadesfiscalizadoras, pois garante uma otimizagao de custos e recursos na
suaacgao.

As acdesde acompanhamento da obra devem ser realizadas pelo menosuma
vez por semana. Apos a finalizagao dos trabalhos, recomenda-se a realizagao
de duas ou trés operagdes de monitorizagao: primavera, outono e, caso exista,
num evento de cheia que se considere significativo.

Relativamente a vegetagao, sao necessarias acdes de monitorizagao 3 meses
apos o final dos trabalhos, apanhando o primeiro outono ou primavera; as
seguintes operacdes devem respeitar uma escala temporal que duplique
sempre ointervalo entre as mesmas (6 meses, 1ano, 2 anos...),até um maximo
de8al0anos.

47

Destaca-se, como uma medida de diagndstico, o Indice de Reabilitacido de
Rios (IRR): atribuicao de uma classificagdo quantitativa ao estado da linha de
agua, que facilita o conhecimento relativamente a necessidade de
intervencao no trogo em estudo. Com esta metodologia, é possivel comparar
trocos de rios e hierarquizar atividades na preparacao do processo ou projeto
dereabilitagao.

Rio Tinto - LIPOR - =@=2020

indice de Reabilitagdo de Rios

A bl B2 B el €2 € d1 42 43 D el e o3 E N1 2 13 F g} g2 g3 G WA

A. Dados Gerais; Bl. Fisico-quimicas/bacteriolégicas; B2. Ecolégicas; B. Qualidade da dgua; C1. Regime hidrolégico; C2.
Caracteristicas geomorfolégicas; C. Hidrogeomorfologia; DI1. Vegetagdo; D2. Habitat; D3. Fauna; D. Corredor
Ecoldgico; El. Poluicéo; E2. Construgdes; E3. Exploracao; E. Alteragcdes Antropicas; F1. Disponibilizagdo de informacao;
F2. Envolvimento publico; F3. Acao; F. Participagédo Publica; G1. Legislacao; G2. Estratégia, planos de ordenamento e
gestao; G3.Gestao dasintervengdes de melhoria; G. Organizagdo e planeamento.

Ao nivel da manutencao, devera ser implementado um conjunto de medidas
que visam garantir o bom funcionamento de uma determinada intervencao e
estdo baseadas na informagdo da monitorizagdao e no acompanhamento
continuo do trabalho realizado. O processo de manutencao da vegetacado
envolve operacdes de conservacdo e manutencgado ligados a gestdo dos
habitats naturais existentes.

As principais operacdesde manutenc¢ao sao:

- Abatedearvoresearbustos, sempre que se verifiquem espécimes mortos;

- Corteseletivo e podas de formagao (arvores e arbustos) com a frequéncia de
2 anos, preferencialmente em outubro/novembro;

- Limpeza de espécies invasoras e exodticas, sempre que apresentem
desenvolvimento vegetativo, incluindo a recuperagdo dessas areas através da
plantacao de vegetacao autdctone, assim como a possivel necessidade de
rega das plantagdes efetuadas, durante os periodos secos, Nos primeiros anos.

Apods a finalizacao dos trabalhos realizados deve existir também um controlo
anual da linha de agua onde devem ser envolvidas as autoridades
responsaveis pelodominio hidrico.
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Este manual resume as principais licdes aprendidas com o trabalho integrado
que se tem vindo a desenvolver numa zona da bacia hidrografica do rio Tinto,
e gue se pretende que tenha continuidade, quer ao nivel da linha de agua,
com a valorizagao dos ecossistemas ribeirinhos e a criagcdo de espacos de
inundacao e infiltragao preferenciais, quer ao nivel da area adjacente, com o
trilho ecoldgico e Parque Aventurada LIPOR, os espagos de encosta e varzea e
respetiva gestdo das daguas pluviais, cujo objetivo principal é tornar o territério
maisresiliente e adaptado aos efeitos das Alteragdes Climaticas.

Trata-se de uma abordagem global que reclama a necessidade de seguir uma
estratégia que conduza a definicao e identificagao criteriosa das melhores
solugdes, e manutencao ao longo do tempo, em fungao dos recursos
financeirose humanosdisponiveis.

Assolucdes implementadas na area de atuagao e apresentadas neste manual
dividem-se em trés grandes tipos de medidas: (i) Conservagao, Contencgao,
Corte e Limpeza; (ii) Consolidacao e Estabilizacao de Taludes e Margens; e (iii)
Melhoria do Escoamento e Drenagem Pluvial. Para cada uma das solucgbes é
apresentada uma descricao do procedimento de atuagao, ilustrada com
fotografias e/ou esquemas representativos, e indicados os principais cuidados

aternasuaimplementacao.

Tendo como objetivo principal a harmonizacao de procedimentos ao nivel da
reabilitacao e valorizacdao de espacos urbanos a naturalizar, podem ser
consultadas as melhores praticas ao nivel de atuagao das NWRM e ao nivel da
participacao publica, monitorizacao e manutengao, aproveitando o carater
piloto/demonstrativo de valorizacdo do espaco, como forma de adquirir
conhecimentos e competéncias,com a avaliagcao da evolugcdo e desempenho
dasintervencdesrealizadas.

Atendendo a diversidade espacial e temporal de atuagao neste ambito, este
manual deve ser considerado como um documento em aberto, participado e
em atualizacao, tendo por base os resultados das acdes de intervencao, de
monitorizagao e de manutencgdo realizadas. Este trabalho resulta da natureza
colaborativa e cultura sinérgica entre a LIPOR e a E.Rio, e representa um
sindbnimo de envolvimento ativo em experiéncias, formacao, trabalhos
cientificos e partilha de dados e informacdes, ao longo do tempo, que
potencia o conhecimento neste ambito e que permite melhorar as tomadas
de decisdo para mitigar osimpactos das Alteracdes Climaticas.
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