Bicas (Freguesia da Senhora da Hora) com a colaboracao
dos parceiros considerados relevantes para a tematica em
causa.

Prevengao no Consumo de Sacos de Plastico

Pretende-se com esta acgao fomentar um
movimento civico que estimule uma redugao
na entrega gratuita de sacos de plastico em
determinados sectores de actividades
(Comércio e Servigos). Estimular um consu-
« Mo sustentavel destes sacos através da
criagdo de mecanismos de sensibilizagcédo e
obrigagdo legal sdo medidas previstas no
ambito desta acgdo. Em simultaneo sera realizada uma cam-
panha de sensibilizacdo em duas das zonas seleccionadas
para o uso de sacos de pano ou reutilizaveis. Esta, também,
prevista a realizagdo uma petigdo a nivel nacional para ape-
lar a nao utilizagdo do saco de plastico.

Prevengao na produc¢ao de papel — Redugao da publici-
dade nao enderegada

Esta acgéo visa reduzir a quantidade de PUBLICIDADE
papel pela reducdo de publicidade néao RO ENDEREGADA
enderegada recebida nas caixas de cor- AQUI NAO
reio. Tem como objectivo levar os cida- Pl
daos a aderir ao autocolante “Publicidade
ndo enderegada aqui ndo obrigado” que
sera distribuido pelas caixas de correio que ainda nao
tenham aderido ao autocolante, juntamente com uma peque-
na brochura que enquadrara o projecto e a finalidade da
acgao.

Insttuto do Concumidar

Implementacao do Projecto “Refeigcoes sem Residuos”

As embalagens de produtos alimentares
representam uma fracgdo consideravel dos
residuos produzidos actualmente nas esco-
| las. Esta accao visa sensibilizar os alunos e
P S | encarregados de educacgéo para o impacto

- ambiental resultante das suas escolhas
enquanto consumidores e implementar sis-
temas, para embalar o lanche, que condu-
zam a uma menor produgdo de residuos. Os participantes
receberdo um kit "Refeicdes sem Residuos” (constituido por
uma lancheira contendo uma caixa e um copo reutilizaveis e
um guardanapo de pano). Paralelamente serdo realizadas
sessdes de sensibilizagdo dirigidas a comunidade escolar e
também aos pais e encarregados de educagao.

Esta acgéo dirige-se aos estabelecimentos de ensino do nivel
pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico.

Criacdo do Grupo da Prevencio na Escola

Dirigida aos estabelecimentos de ensino <Ol 3
do 2° e 3° ciclos do ensino basico e V<4 lipor
ensino secundario, esta acgdo tem| N @ @
como principal objectivo a criagédo de ‘- =
um Grupo de Alunos -Grupo da Preven- _."f \
¢do na Escola -, ou a dinamizagdo de uilt’
outros Grupos ja existentes tais COMO: \eguriorriiei s S
Clubes de Ambiente, Clubes da Floresta,

etc., mobilizando, desta forma, os alunos e professores interes-
sados pelas questbes ambientais. Pretende-se desenvolver
acgdes no sentido da diminuicdo da produgao de residuos na
escola.

Accao especial a desenvolver

Implementagao de um Sistema PAYT em Zona Piloto

De forma a avaliar se os incentivos ou penali-
zacgdes financeiras podem ser uma forma de
se reduzir a producdo de residuos, sera
implementado um projecto-piloto baseado no
Sistema PAYT no municipio da Maia. Sera
um projecto de parceria com a Maiambiente E.M. na zona do
Lidador — Municipio da Maia.

Para mais informag6es contacte:
N\

Ve

Rita Rebelo

Tel: +351 22 977 01 00

Fax: +351 22 975 60 38
E-mail: rita,.rebelo@lipor.pt

www.lipor.pt | www.eunaofacolixo.com | www.consumosustentavel.com

www.hortadaformiga.com | www.futurosustentavel.org
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Prevencéo na Producdo de Residuos
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A produgdo de residuos na Area Metropolitana do Porto
tem vindo a aumentar significativamente nos ultimos anos.
Este ritmo de crescimento € insustentavel, tanto em termos
econdmicos, como em termos ambientais, tornando-se
urgente a adopgao de medidas que contrariem esta tendén-
cia.

Por estes motivos e seguindo a hierarquia de gestéo inte-
grada de residuos, € de extrema importancia assumir a
Prevencéo na Producéo de Residuos como objectivo priori-
tario. Neste sentido, a LIPOR, em articulagdo com os Muni-
cipios associados, actuara como catalisador da mudanga,
utilizando todo um conjunto de politicas, programas e
accdes que promovam e estimulem o avango da regiao do
Grande Porto em direcgdo a um futuro mais sustentavel.
Neste eixo de intervengao e integrado na Politica de Pre-
vencado da LIPOR, a par de outros projectos ja existentes,
estd a ser desenvolvido um Projecto cujo objectivo é
“Produzir menos 100Kg de residuos por pessoa/ano” na
Regido.

O Projecto, promovido a nivel Europeu pela ACR+
(Associagdo das Cidades e Regides para a Reciclagem),
conta ainda com a participagdo das cidades/regides euro-
peias da Andaluzia (Espanha), Bruxelas—Capital (Bélgica),
Catalunha (Espanha), Conselho do Condado de Hampshire
(Reino Unido), Paris (Franga)e Valonia (Bélgica).

Para desenvolver o nosso Projecto, formou se um grupo de
trabalho constituido por técnicos 48J I

da LIPOR, pertencentes a dife- [
rentes Departamentos e com
diferentes formagdes académi- f
cas, aos quais cabe “corporizar’
a participagdo da LIPOR no Pro-
jecto da ACR+, impondo-se a
identificagdo e implementagcéo de

boas praticas e instrumentos que acentuem a Prevencéo
na produgéo de residuos.

O principal objectivo do projecto é reduzir a produgéo de
residuos em 100Kg por pessoa/ano. Para isso, sera neces-
sario promover parcerias com as autoridades locais, no
sentido de se identificar boas praticas e instrumentos que
contribuam para a redugdo, sendo mesmo da eliminagao,
da producgao de residuos na fonte, e para a minimizagao da
perigosidade dos residuos produzidos. Outras medidas,
como a promog¢éo de tecnologias mais limpas, a reutiliza-
¢édo de produtos, o estabelecimento de limites para subs-
tancias perigosas, o eco-design, o eco-consumo, as emis-
sOes atmosféricas, a utilizagdo de instrumentos econémicos
apropriados e a anadlise de ciclo de vida, entre muitas
outras, poderdo também ser utilizadas para atingir este
objectivo.

Foram identificadas 3 zonas piloto para implementagéo da
Campanha, que abrangem diferentes areas, tipologias de
habitagdo e ambientes:rurais, urbanos e mistos, tendo
sido seleccionadas para tal as zonas de S. Pedro de
Rates (Pévoa de Varzim), Espinho (parte da freguesia) e
Senhora da Hora (Matosinhos - Zona das Sete Bicas).

A implementagado de um projecto desta natureza s6 pode-
ra ser bem sucedida com o envolvimento e a colaboragao
de todos os intervenientes, desde as autoridades aos cida-
daos, razdo pela qual foram incluidas varias Entidades
como parceiros do projecto, nomeadamente: Céamaras
Municipais, Juntas de Freguesia, Associagbes de cida-
daos, Empresas e outras Entidades relevantes para as
comunidades onde vai ser implementado o projecto.

Accgdes prioritarias Acgbes a implementar — Lipor Zona Piloto
ACR+

- Criacao "Menu Dose Certa” Espinho
- Promogao da compostagem 5. Pedro Rates
caseraindiadual Sr2 Hora

Residuos - Promogio da compostagem 5. Pedro Rates

. i o carmunitaria
Biodegradaveis - Criacao do Parque do Gorgolito

- Projecto "Horta a Porta — hortas SrA Hora

biologicas daregiao do Forto"
5. Pedro Rates

- Projecto "Uma Horta na Escola" Sr 2 Hora

- Redugao de Embalagens de Espinho

Cartao

- Publicidade Nao Enderecada Eszpinho
Residuos de Sr? Hora

Papel - Redugan de papel de escrtorio,
consumiveis infarmaticos LIFOR
- Projecto *Menos 100Kg na Escola” 5. Pedro Rates
or 2 da Hora

- Famento do consumo de aguada
Residuos de rede publica Espinho
Embalagens - Redugao do uso de sacosde Sr*Hora
de plastico plastico

- Projecto *Menos 100Kg na Escola” 5. Pedro Rates

Sr2 Hora

Compostagem Caseira / Compostagem Comunitaria

A redugdo dos residuos organicos
transportados e tratados & possivel
fomentando-se a compostagem
caseira nos jardins/exploragdes.
Pretende-se desenvolver a acgao
¥ oferecendo apoio técnico personali-
zado e gratuito a todos os interessados em melhorar ou
iniciar o processo de compostagem caseira, para tal serao
ministrados cursos de formagéo e apoio ao domicilio.

Com a criagdo do Parque do Gorgolito, em S. Pedro de
Rates, promove-se a compostagem comunitaria e a depo-
sicdo selectiva de outros tipos de residuos (madeira, téx-
teis,...).

Criacdo de Menus “Dose Certa” na Restauragao

Com esta acgéo pretende-se a redugao
de residuos orgéanicos (alimentares)
provenientes dos restaurantes da zona
piloto: Espinho. A ideia é propor aos
estabelecimentos de restauracéo a ela-
boracdo de um menu que nao origine
“desperdicio alimentar”, e consequentemente, residuos
alimentares. Sera promovido um Concurso, entre os res-
taurantes aderentes ao projecto, de modo a eleger-se a
melhor receita “Menu Dose Certa”, com a atribuicdo de um
prémio para a melhor receita, quer em termos de quantida-
de de alimento, quer em termos de valor nutricional, e com
a edicdo de um livro onde constem todas as receitas pro-
postas e posterior divulgacdo em jornais e revistas locais.
Esta ac¢do podera trazer vantagens econdmicas para os
restaurantes, para o Municipio (transporte de residuos) e
para os clientes, sensibilizando-os para o combate ao
“desperdicio alimentar”.

Prevengao na producio de residuos indiferenciados —
Reducgao das embalagens de cartao

O principal objectivo desta acgao é redu-
zir a quantidade excessiva de cartéo
presente nos residuos indiferenciados
proveniente do comércio da zona de
Espinho. Esta reducdo sera possivel
através de parcerias efectuadas com os
principais intervenientes, de modo a que
as embalagens de cartdo sejam desviadas para a recicla-
gem ou para a reutilizagao.

Prevengao na producio de residuos reciclaveis — Pro-
mogao do consumo de agua da rede publica

Pretende-se fomentar o consumo de agua
da rede publica, ou seja, que a populagéo
passe a consumir a agua da torneira em
vez de comprar agua engarrafada, reduzin-
do-se assim a quantidade de residuos de
embalagem.

O principal objectivo desta acgdo é mudar
os habitos de consumo da populagdo. Para tal irdo ser
realizadas acgdes de sensibilizagdo a populagao residente
em parte da freguesia de Espinho e na Zona das Sete



