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Trail Varzim Lazer com
centenas de participantes

O VI Trail Varzim Lazer, que decor-
reu no passado dia 18 de maio, con-
tou com a participacdo de cerca
de 500 atletas no Trail Curto, no
Longo, Kids ou na Caminhada, per-
correndo trilhos e caminhos da

Pévoa de Varzim, nomeadamente
as freguesias de Terroso, Latindos
e Rates, passando por locais emble-
maticos como a Cividade de Ter-
roso e Monte S&o Félix.

A prova era constituida por trés

Meio milhar de pessoas percorreram trilhos do concelho

ERSE -

distancias, Trail Curto com 14 kms,
Trail longo com 27 km, Trail Rids
com 500m e/ou 1000m e uma
Caminhada Solidaria cuja parte
do valor reverteu a favor da Casa
do Regaco.

Relativamente ao Trail Rids,
criancgas entre os 4 e os 12 anos
tiveram o primeiro contacto com
esta modalidade contribuindo para
que estes pequenos atletas adqui-
ram habitos e estilos de vida sau-
daveis.

Na entrega dos prémios do Trail
Curto e Longo, que contou com a
presenca da vereadora Lucinda
Campos Amorim e diversos patro-
cinadores, destaca-se a equipa mais
numerosa, ‘Os super-herdis da VL’
com 33 atletas que cederam o pré-
mio arrecadado a Casa do Regago.

Neste dia de festa e de exercicio
fisico, a Varzim Lazer consciente
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da importancia em sensibilizar o
publico para os efeitos nefastos da :
poluicdo e a importéncia da reci- :
clagem, apresentou um novo pro- :
jeto, a Eco VL, que em parceria
com a Camara Municipal da Pévoa :
de Varzim e a Lipor, pretende pro- :
mover a educacdo ambiental e a :
reflexdo sobre a problemética do
lixo abandonado nos trilhos e do :
desperdicio, incentivando a reci- :
clagem e o respeito pela natureza. :



