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espirar ar puro
i ntes era uma grande lixeira,
| agora é um enorme jardim. E
e | I | aI‘ l I e § ; erde | desta forma que muitos se re-
E ferem, hoje, a transformacéo
® do antigo aterro sanitario da
| Lipor, que fica nasinstalacdes
er O SO re | da empresa, em Baguim do
| ‘Monte, Gondomar, e Erme-
>3 . . sinde_, Valongo. Na memoria, ainda es-
tdoaimagem e o intenso odor doanti-
al]- a 1 go aterro, mas tudo estd mudado. Para
[ | I : : | | melhor. E. desde que foram inaugura-
dos, 0 Parque Aventura e o Trilho Eco-
légico da Lipor, por 1d passam cente-
nas de pessoas. Muitos sio funciona-
rios da empresa, que aproveitama pau-
sa do almogo para caminhar naquele

O velho aterro sanitario da Lipor, no Grande Porto, quie€ agora i imensoiespago verde.

Da selagem do antigo aterro, surgiu,

tljaﬂsformog—se num Parque Aventura e ganhou em 2009, o Parque Aventura. Uma
ainda um trilho de quatro quilémetros. Depois de SIE A Bkt 006 He

rios equipamentos e que se destina a

anos a fio marcados pela imagem negativa do lUgar, | promoaodaatividade fsica. Hoje,os
hoje n&o falta quem por ali caminhe para desfrutar | visitantes nem se apercebem dos mi-

A ¥ i 2 Ih fa! ladas d id ali
de um enorme jardim com vista para as cidades o e . ot

de que, mesmo nos dias mais frios,

convida a um passeio. Com a inaugu-
racdodo parque, cada vezmaispessoas Quem passa na autoestrada consegue ver o
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<Parque Aventura

e o Ecoldgico
ficam nas Instalagdes
da Lipor, em Valongo
e Gondomar

coragio que é uma imagem de marca da Lipor

= Animais alimen-
tam-se no parque e
fazem as delicias dos
mais novos

4 Marilia Alves co-
nhece bem o traba-
lho da Lipor e diz
que ja ha criangas
que, depois das visi-
tas ao parque, incen-
tivam os pais a fazer
areciclagem

4 Patricia Matos é
técnica da Lipor e
:E:lovelta ahorade

0G0 para cami-
nhar pelo Trilho Eco-
logico

4 Areolino Gama
elogia a criacdo de
espacos verdes nas
instalagdes da Lipor
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ficaram a conhecer os terrenos da Li-

| por e, em setembro de 2017, a abertu-

ra do Trilho Ecolégico fez daquele um
lugar ainda mais procurado pelos
amantes de exercicio fisico.

Silvia Costa, de 50 anos, e Magda
Carvalho, de 44, s3o amigas e vivem
em Ermesinde. Depois de, “logo no
primeiro dia” terem percorrido o tri-
lho, passaram a fazer das caminhadas
na Lipor uma rotina didria. Em co-
mum, tém o gosto pelo exercicioe, por
isso,j4 ha muito costumam “caminhar
pelasruas de Ermesinde”. Mas, garan-
tem que andara pé “nomeioda confu-
530” ndo se compara com “a tranquili-
dade” do trilho. Um espago onde,
numa extensio de quatro quiléme-
tros, caminhar significa, também, des-
cobrir algumas das muitas espécies
que ali se encontram. “Acompanha-
mos o desenvolvimento da vegetagdo
e, as vezes, até encontramos algumas
espécies animais que nunca tinhamos
vistoaqui”, conta Silvia, acrescentan-
do que ja viu, por exemplo, uma garca
real. Como € uma drea muito grande,
as amigas garantem que nunca cami-
nham sozinhas. E Silvia diz mesmo
que “as andlises mostram que o trilho
faz bem 4 satde”. Por isso, as duas fa-
zem normalmente “a volta comple-
ta”.

APROVEITAR A HORA DEALMOGO
Areolino Gama, de 55 anos, trabalha
na Lipor hé mais de 20. E lembra-se
“muito bem” domau cheiro doantigo
aterro, que chegavaaincomodar até os
moradores dos concelhos vizinhos.
“Antes, quando chegava a casa tinha
de trocar de roupa na garagem, por
causa do cheiro da lixeira, agora pas-
sear aqui até faz bem a alma”, conta o
funcionério, que todos os dias aprovei-
ta a hora de almogo para fazer “uma
boa parte do trilho, pelo lado de Rio
Tinto, que é a parte mais bonita”, ex-
plica. O truque é “almogar em meia
hora e caminhar outro tanto”. Umaro-
tina de que Areolino ji ndo abdica,
nem mesmo ao fim de semana. E o
mesmo faz, diariamente, Patricia Ma-
tos, técnica de obras e manutengio da
Lipor. “Aproveito a hora de almogo
para caminhar e, como o trilho tem
uma extensao tdo grande, tento fazer
percursos diferentes durante a sema-
na”, conta a técnica, que aproveita os
tempos livres, também, paralevarofi-
lho, Xavier, de trés anos, ao Parque
Aventura. Para Marilia Alves, profes-
sora, essa é, alids, “uma das melhores
formas de sensibilizar os mais novos
paraos problemas ambientais”. E que,
garante, “ha criangas que vdo em visi-
tade estudo a Lipor e, como ficam en-
cantadas com o espaco, chegam a casa
e dizem aos pais que tém de fazerare-
ciclagem”. @




