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Fruticultura inteligente para consumidores exigentes

O IV Simposio Nacional de Fruticultura, que decorreu na Faculdade de Ciéncias
eTecnologia da Universidade do Algarve, em Faro, apontou o caminho para
umafruticultura rentavel e sustentavel, plena de desafios para responder
aconsumidores cada vez mais exigentes e a um mercado global

extremamentecompetitivo.
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O Simpésiocontou com 88 comunicagdes cientificas (orais e em poster) e reuniu
223participantes, entre investigadores, técnicos, fruticultores e representantesdo
sector comercial. A organizacao esteve a cargo da Associa¢ao Portuguesa
deHorticultura (APH), UAlg (Universidade do Algarve), Centro
OperativoTecnolégico Hortofruticola Nacional (COTHN), Centro para os Recursos
Biologicose Alimentos Mediterranicos (MeditBio) e Direc¢ao Regional de
Agricultura ePescas do Algarve (DRAPA).

A sessao de abertura contou com a participacdo do Secretario de Estado das
Florestas e Desenvolvimento Rural, Miguel Freitas, para quem “a intensificagcao

sustentavel é o novo racional técnico da agricultura”

Na mesa estiveram também presentes o reitor da Universidade do Algarve, Paulo
Aguas, o director regional de Agricultura do Algarve, Fernando Severino, o
presidente da Camara Municipal de Faro, Rogério Bacalhau, o presidente da
Associacdo Portuguesa de Horticultura, José Alberto Pereira, a secretaria-geral do
COTHN, Maria do Carmo Martins, e o presidente da comissao organizadora do
simposio, Amilcar Duarte.

Producao sustentavel

A cultura do abacate foi tema da primeira apresentacao do simpésio. O
investigador espanhol Ifiaki Hormaza, da Esta¢do Experimental de Mayora, em
Malaga, concluiu que o consumo deste fruto vai continuar a aumentar na Europa,
pelo que o escoamento do mesmo esta garantido. Mas, para que o fruto seja
mais valorizado, Portugal e Espanha devem ser capazes de diferenciar a origem
do abacate ibérico, reforcando a aposta em marcas regionais, seguindo os

exemplos da Sicilia (“Sicilia Avocato”) e de Creta (“Lappa Avocato”).

A proximidade das zonas de produc¢do ao consumidor (produto com menor
pegada ambiental) e a qualidade e seguranca alimentar dos abacates produzidos
na Peninsula Ibérica sdo trunfos que a fileira deve saber explorar. Recorde-se que

Espanha (11.455 hectares) e Portugal (1.133 hectares, no Algarve) sdo os



principais produtores de abacate na Europa, contudo a produgdo interna é
insuficiente para abastecer a procura crescente, importando-se grandes

quantidades de abacates do continente americano.

Na sessdo sobre “Producdo” destacaram-se ainda comunicacdes sobre técnicas e
modelos que ajudam os fruticultores a aumentar a qualidade da fruta e a
produtividade dos pomares. Miguel Ledo, investigador do INIAV, prop6s um novo
modelo de simulacdo do crescimento dos frutos da pereira Rocha com base no
tempo térmico. Trata-se de uma ferramenta que permite ao gestor prever os
calibres da péra a colheita e actuar tecnicamente (monda de frutos, rega,

nutricao), reagindo de forma antecipada a crescimentos insuficientes da fruta.

Amilcar Duarte, investigador da Universidade do Algarve, apresentou a incisao
anelar como técnica para aumentar o vingamento dos frutos em tangerinas. Esta
técnica, amiga do ambiente, mas mais onerosa em mdo-de-obra do que a
aplicacao de produtos quimicos, contribui para aumentar a quantidade de fruta
por arvore, sendo compativel com Producao Integrada e Agricultura Biolégica.
Nesta sessao foram ainda abordadas outras culturas, como a amendoeira, a

figueira, a uva de mesa e a oliveira.

Proteger os pomares de novas ameacas fitossanitarias

A sessdo sobre “Sanidade” iniciou-se como uma apresentacdo por convite de
Leonor Cruz, do INIAV, sobre bacterioses em frutos secos e seu impacto nos
pomares. A investigadora concluiu que a prevencdo destas doencas dificeis de
controlar é a melhor ferramenta a disposi¢do dos agricultores, através do uso de
plantas isentas de organismos nocivos e de variedades resistentes. Apds deteccao
das bacterioses, sao aconselhadas medidas profilacticas, como a aplicacao foliar
de compostos cupricos apds a poda das arvores e a queda das folhas;
desinfeccdo de roupa, cal¢ado e instrumentos de poda; destruicdo de arvores

infectadas e remocao dos residuos do pomar.

As restantes apresentacdes da sessao focaram-se no estudo da luta biolégica e



biotécnica (uso de insectos predadores auxiliares, parasitoides e bactérias
benéficas) como alternativas amigas do ambiente para controlo de pragas e
doencas, tendo sido apresentados ensaios sobre: aplica¢do do predador
Chrysoperla carnea para controlo da psila africana dos citrinos; uso de Torymus
sinensis para controlo da vespas-das-galhas-do-castanheiro e tratamento de
pomares de kiwi afetados pelo cancro bacteriano (PSA) com Bacillus subtilis. A

Xylella fastidiosa também foi objeto de uma comunicacao oral.

A prevencdo de novas pragas e doeng¢as nos pomares nacionais deve comecar
pelo reforco do controlo fitossanitario do material vegetal que entra no territorio
nacional, incluindo campanhas de sensibilizacdo a populacdo em geral para que
ndo traga plantas e sementes de outros continentes. Na mesa redonda sobre este
tema, a fileira dos citrinos manifestou grande preocupa¢ao com a ameaca da
Trioza erytreae, ou psila africana dos citrinos, o inseto vetor do huanglongbing
(HLB), responsavel pela destruicao de grandes areas de pomares de citrinos no
Brasil e na Flérida. Embora a doenca ainda nao esteja presenta na Europa, o
vector ja foi detetado a sul de Lisboa, podendo chegar rapidamente ao Algarve.
«Estamos em panico com esta ameaca», disse Silvino Oliveira, técnico da Frusoal,
explicando as graves consequéncias da chegada deste inseto aos pomares
algarvios: «a fruta vendida com folhas ficara limitada, os tratamentos com
inseticidas vao obrigar a rever os Limites Maximos de Residuos na fruta e sera
que Espanha vai deixar passar pelo seu territdrio camides de citrinos provindos

de um territorio infetado?», questionou.

Os oradores da mesa redonda concordaram que a Unido Europeia tem sido
«frouxa» no controlo das suas fronteiras contra ameacas fitossanitarias e que

deve fazer mais nesta matéria.

Cristina Rosa, técnica da Granfer, expressou a preocupacao dos produtores da
regiao Oeste de Portugal com pragas ja existentes noutros hospedeiros, mas que
nos ultimos anos tém afetado os pomares de pera e macd, como 0s
microlepiddpteros e a cochonilha algodao, e pediu aos servicos oficiais para que

facam mais homologac6es de produtos ao abrigo da figura “problemas menores



em culturas maiores”. Quanto a doencas ja instaladas nos pomares do Oeste, por
exemplo a filoxera da pereira e a estenfiliose, a técnica afirmou que as
substancias ativas existentes para controlar estas doencas tém baixa eficacia e
alertou que esta prevista a retirada de outras s.a. do mercado, o que deixara os
agricultores com menos recursos para proteger os pomares. A subdiretora da
Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria, Paula Carvalho, admitiu que Portugal
esta limitado pelas normas europeias nas autorizacdes que concede para uso de
substancias ativas e apelou ao empenho do setor na defesa das “armas” que
ainda restam para proteger os pomares: «precisamos das associa¢es e dos

agricultores para fazer lobbie em Bruxelas».

P&s-colheita e valorizacao

Na sessdo sobre “Pés-colheita e valorizagao” estiveram em destaque novos
meétodos para controlo de doencas da fruta (podriddes causadas por fungos)
apos a colheita. Rosario Torres, investigadora do IRTA (Instituto de Investiga¢ao
Agroalimentar da Catalunha), explicou que existem métodos fisicos (ex: banhos
de agua quente em citrinos; micro-ondas em péssego), quimicos de baixo risco
(aplicacdo de sais organicos e inorganicos) e biologicos (aplicacao de
microorganismos benéficos), em alternativa a aplicacdo de fungicidas de sintese.
«A vantagem destas novas soluc¢des é que podem combinar-se entre si, mas
nenhuma garante, por enquanto, o mesmo nivel de eficacia que os métodos
quimicos», disse a investigadora. Na mesma linha de recurso aos produtos
naturais para preservacao da qualidade da fruta foi apresentado um estudo
sobre o uso de embalagens ativas na conservacao de morangos frescos e de
snacks de kiwi desidratado. As embalagens ativas, através de aditivos na sua
composi¢ao interagem com o produto no seu interior, mantendo-o em bom
estado por mais tempo. Cristino Dores, investigador do centro MeditBio, usou
embalagens feitas de papel enriquecido com alginato, citral e eugenol (no caso
dos morangos) e embalagens enriquecidas com alginato e um bioplastico a base
de glicina e acido citrico (no kiwi), tendo conseguido preservar os morangos por
14 dias com boa qualidade e os snacks de kiwi por 4 meses, com melhor

aparéncia. As restantes comunicacdes da sessao debrucaram-se sobre estudos de



caracterizacao de variedades regionais (variedades de fruteiras do Algarve; 3
variedades de figos lampos; medronho produzido em 3 regides do Algarve;

zambujeiros do norte do pais) com vista a sua valorizacao.

Biotecnologia e Saude

O geneticista José Leitdo, investigador da Universidade do Algarve, inaugurou a
sessao sobre “Biotecnologia e Saude” dando conta dos principais avancos da
investigacdao gendmica em espécies fruteiras. A “edicdo de genes”, que permite
remover, acrescentar ou substituir partes ou genes inteiros, é a Ultima fronteira
da gendmica e vai acelerar o melhoramento de plantas, garantiu o especialista.
Os primeiros resultados ja estao ai, entre os quais plantas de Physalis mais
compactas e com frutos de maior calibre, bem como domesticar de novo a forma
selvagem de tomateiro Solanum pimpinellifolium. Os efeitos benéficos da fruta
sobre a saude humana também foram abordados nessa sessao, com destaque

para os compostos bioactivos presentes na composi¢ao de alguns frutos.

Organizacdo da producdo é chave perante consumidor exigente

Na mesa redonda “Desafios da fruticultura perante as novas tendéncias de
consumo” ficou claro que o consumo de frutas e legumes vai continuar a crescer
a nivel mundial, prevendo-se que até 2030 mais do que duplique, estando a
qualidade e a seguranca alimentar no topo das preocupacdes do consumidor.
Neste sentido as grandes cadeias de distribuicao alimentar impdem standards de
qualidade cada vez mais exigentes, caminhando a passos largos para a meta
residuos zero (auséncia de pesticidas), o que constitui um desafio crescente para

os agricultores.

Outra tendéncia é o aumento do consumo de produtos bioldgicos, o que
representa uma oportunidade para a producdo nacional. A Biofrade, empresa
que produz exclusivamente horticolas biolégicos desde 1998 e agrega a producdo
de 250 agricultores bio em Portugal, revelou que as suas vendas cresceram 600%

entre 2010 e 2017. «Os supermercados portugueses tém vindo a apostar forte no



setor bio, 0 nosso desafio é produzir mais e inovar no catalogo de produtos»,
disse Henrique Gomes, gerente da Biofrade. Segundo dados divulgados pela
associacdo In Loco, atualmente cada portugués consome por ano 2€ de produtos
biolégicos, uma tendéncia que se acentua, prevendo-se que daqui a uma década

0 consumo per capita atinja os 10€.

A organizacao e a concentra¢ao da producao foi outro dos desafios apontados
nesta mesa redonda. «Se ndo dermos passos para crescer em escala de
organizacao, vamos perder competitividade perante outros paises europeus que
tém organizacbes de produtores de maior escala», afirmou Gongalo Andrade,
presidente da Portugal Fresh. Um dos bons exemplos apontados foi a criacdo da
ACE Fresh Fusion, consércio de 14 empresas portuguesas que se juntaram para
exportar pera Rocha para a cadeia de supermercados LIDL. A fileira dos citrinos
do Algarve também comeca a dar os primeiros passos para a promoc¢ao
organizada da fruta nos mercados externos, tendo sido criada ha cerca de um
més a associacao AlgarveOrange, revelou Silvia Neves, gerente da Frutalgoz, uma
das empresas da regido que aderiu a esta associa¢ao. «Trabalhar juntos para
fornecer os grandes clientes é a chave para manter a competitividade»,
reconheceu Torres Paulo, gerente da Triportugal, lembrando que apenas 25% das

vendas de frutas e legumes nacionais passam pelas organiza¢des de produtores.
O 4° Simpo6sio Nacional de Fruticultura foi patrocinado pelas empresas: Fitolivos,
Magos Irrigation Systems, BASF, TROPS (platina); Messinagro, Tecniferti, Bayer
Crop Science, SIPCAM, Nutrimais- Lipor, Madrefruta, Hubel Verde (ouro),

Hidrosoph, Agronologica, Aquagri e Nutrisapec (bronze). 00000000000010
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