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Resumo

Na ultima década, a Agricultura Biolégica na Unido Europeia cresceu em cerca de
meio milhdo de hectares por ano, assumindo-se cada vez mais como uma
oportunidade, pois trata-te de uma pratica que envolve preocupagdes ambientais,
econdmicas e sociais.

Portugal tem acompanhado esta tendéncia, surgindo uma nova geragao de adeptos
(produtores e consumidores) mais atentos as questdes de saude, de bem-estar e de
sustentabilidade ambiental, e que tém contribuido para o desenvolvimento da
producao bioldgica.

Neste contexto, face a uma procura detetada a nivel do cidadao urbano, surgiram
diversos cursos de formagao em Agricultura Bioldgica, sendo a Lipor uma das
entidades pioneiras na promocgao destes cursos. Estes cursos foram e sdo um
instrumento potenciador e de valorizagdo da mudanca de vida das pessoas que 0s
frequentaram.

Com este trabalho pretendeu-se analisar o impacto da frequéncia do curso de
formagao de Agricultura Bioldgica |, lecionado pela Horta da Formiga/Academia
Lipor, entre 2006 e 2016, nos dominios profissional, alimentar, saude e social dos
formandos.

Optou-se por uma metodologia de analise qualitativa, com o envio de um
questionario online aos 840 formandos com endereco eletronico, tendo-se obtido 265
respostas (31,5%).

A frequéncia do curso de Agricultura Bioldgica | da Lipor alterou comportamentos e
consciéncia ao nivel das quatro motivagoes: saude, alimentar, profissional e social.



O curso de Agricultura Bioldgica | da Lipor podera ser considerado um instrumento
potenciador e de valorizagdo da mudancga de vida das pessoas que o frequentam,
contribuindo de uma forma significativa para aumentar a sua satisfacdao com a vida e
o bem-estar.

Introducao

A Agricultura Biolégica em Portugal esta em expansao. A Agricultura Bioldgica
inspira-se na forma tradicional de cultivo, recorrendo a novas tecnologias e a
conhecimentos agrondmicos revolucionarios face a agricultura convencional.

Nao usa produtos de sintese quimica nas exploracdes e da especial importancia a
manutencao da fertilidade do solo (OCDE, 2001).

De acordo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA, 2016), a drea ocupada pela
agricultura bioldgica em Portugal, em 2015, era superior a 280 mil hectares, 0 numero
de produtores bioldgicos ultrapassava os 3.800 produtores.

Apesar de se encontrar um pouco a margem dos problemas causados pela
intensificagao da agricultura convencional, o consumidor portugués esta a inclinar-se,
aos poucos, para os alimentos sem pesticidas.

Tal mudancga prende-se com as questdes relacionadas com a seguranga alimentar,
pela procura por produtos com maior valor nutricional e sabor e pela crescente
preocupacdo com a sustentabilidade dos ecossistemas (Truninger, 2010).

A procura de produtos oriundos de producgao biolégica, para consumo, é maior do
que a oferta que se verifica, sobretudo no que toca a hortofruticolas.

O perfil dos produtores de Agricultura Bioldgica também tem evoluido: os agronomos
biolégicos de hoje sdo mais jovens e com melhores habilitagdes, (Oliveira, 2011).

Em comparagao com a agricultura convencional, a agricultura biolégica tem um
menor impacto nas alteragdes climaticas, devido a menor emissao de gases de
efeito de estufa, estimando-se uma reducdo de CO2 de 48% a 60% (FAQ, 2007, 2009).



O consumo de alimentos provenientes de Agricultura Bioldgica é um meio preventivo
do bem-estar e saude por exceléncia.

Os alimentos provenientes deste modo de producgéo contribuem para melhorar a
saude, através da reducao da exposicao a pesticidas e o0 aumento da qualidade
nutricional. (Padel, 2016).

Os alimentos biolégicos tém maior sabor, uma vez que sado cultivados em solos
regenerados e fertilizados com matéria organica.

A sua comercializacao esta sujeita a certificacao especifica, pelo que os agricultores
biolégicos seguem um caderno de normas rigoroso, verificado por organismos de
controlo e certificagdo, segundo a legislagédo europeia de Agricultura Bioldgica (CE,
2014).

A Agricultura Bioldgica permite revitalizar os meios rurais e restituir ao agricultor a
dignidade e reconhecimento que Ihe sdo merecidos, pelo seu papel de guardiao da
paisagem, dos ecossistemas agricolas e primeiro garante da saude humana. Ela
oferece aos jovens de hoje, decisores de amanha, um modelo de desenvolvimento
sustentavel do planeta (Entem, 2007). Pode-se afirmar que a Agricultura Bioldgica
beneficia animais, pessoas e 0 meio ambiente.

Os produtos de origem bioldgica sao considerados, também, mais concentrados,
estimulando os recetores do paladar e fazendo com que se coma menos volume de
determinado alimento (Ravasco P, citado por Oliveira, 2011).

A preocupacao atual com a degradacgao dos solos, a poluigcéo, a escassez da agua
utilizavel, os elevados pregos das matérias-primas/fatores de produgéo e o aumento
estimado da populagdo mundial pressionando a producao de mais alimentos,
conduzem a sociedade a rumar a uma Agricultura Circular, onde a Agricultura
Bioldgica tem um forte papel a desempenhar (Martino, 2013).

A Lipor — Servico Intermunicipalizado de Gestao de Residuos do Grande Porto é
responsavel, desde 2002, no ambito da Academia Lipor/Horta da Formiga, por uma
oferta formativa, que incluiu, até meados de 2017, 708 a¢des de formagao,
envolvendo cerca de 19 000 formandos direcionadas a comunidade em geral e



ajustadas as necessidades que foram sendo detetadas.

Para além da formacao, a Lipor tem promovido diversos projetos como a Horta a
Porta, Terra a Terra, Dose Certa e Jardim ao Natural, destinados aos residentes na
area de intervencao da Lipor, nomeadamente os municipios de Espinho, Gondomair,
Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde.

Na Lipor a Agricultura Bioldgica enquadra-se na promog¢ao de comportamentos
sustentaveis num contexto da mudanca e inclui a prevencao da produgao de
biorresiduos, como ponto forte da sua estratégia de gestao integrada de residuos
urbanos.

Assim, a promogao da agricultura bioldgica iniciou-se em formato de cursos praticos,
com o objetivo de aumentar conhecimentos sobre o tema e promover um consumo
mais sustentavel, direcionados ao cidadao urbano.

O curso de Agricultura Bioldgica | (16 horas) surgiu em 2002, realizando-se desde
entdo com 2 edigdes anuais, onde se abordam temas; o solo, fertilizagao das
culturas, multiplicagcao de plantas, rotagcao e consociagao de culturas, praticas
culturais, rega, controlo de pragas e doengas e colheita e armazenamento.

Entre 2006 e 2016, o curso de Agricultura Bioldgica | foi frequentado por cerca de
1200 pessoas em duas edi¢des/ano e, devido, a sua consisténcia e
representatividade, serviu de base ao presente estudo, cujo objetivo principal foi a
anadlise e compreensao do impacto que a frequéncia deste curso de formacgao teve
nos formando, a nivel profissional, social, de alimentacao e de saude.

Material e Métodos

O publico-alvo em estudo foi constituido pelos formandos (1120) do curso de
Agricultura Biologica | da Horta da Formiga/Academia Lipor, que constavam na base
de dados da Lipor entre 2006 e 2016.

Considerando os objetivos a operacionalizar e as hipdteses tedricas a testar, optou-
se por recorrer a uma metodologia quantitativa de recolha de dados, construindo um
inquérito a partir de um questionario aplicado online, baseado em trés grandes



dimensoes de andlise: i) frequéncia do curso; ii) caracterizacdo sociogréfica; iii)
impacto do curso no quotidiano dos formandos.

A desconstrucao de cada um deles foi levada a cabo tendo em conta uma série de
indicadores (Figura 1), posteriormente, deram origem as perguntas colocadas no
questiondrio enviado via online a 840 formandos (nimero de emails vélidos do
universo da amostra).

O questionario esteve disponivel 16 dias e obteve-se um total de 254 respostas
validas, representando 30,2%.

Os resultados foram transpostos para uma folha de calculo para andlise estatistica.
Este foi posteriormente adaptado para o software estatistico SPSS - Statistical
Package for the Social Sciences, com a intencao de realizar analises univariadas e
bivariadas com objetivos puramente descritivos e exploratorios.

Dimensio de anilise Indicador

Frequéncia do curso Ano defrequéncia
Complementaridade da formacio
Motivaciio para o curso
Satisfacio com o aurso

Caracterizacio socio grifica Sexo
Idade
Estado civl
Nuimero de elementos do asregado doméstico
Nimero de criangas'adolescentes do agregado
familiar
Naturah dade
Readéncia
Escolan dade
Condigdo perante o trabalho
Situacdo face a profissdo
Profissio
Impacto do curso no guotidiano dos Alteragdes profissionais
formandos
Alteragdes alim entares
Bengficios de mude
Beneficios social s'comunitarios

Figura 1 - Dimensoes de andlise e indicadores que estiveram na base da construgdo do questionario
aplicados aos formandos do curso de Agricultura Biologica | da Lipor.

Resultados e Discussao

A caracterizagdo sociodemografica dos inquiridos (Tabela 1) permite conhecer um



pouco do perfil das pessoas que investem o seu tempo e a sua formacao na area da
Agricultura Biologica.

Conclui-se que a frequéncia do curso de agricultura biol6gica tem repercussoes
pouco significativas ao nivel das mudancas profissionais. Apenas 18,5% dos 254
entrevistados relataram que a frequéncia do curso promoveu algum tipo de mudanca
profissional. Entre estes, a mudanca para o setor agricola assumiu pouca relevancia
(Tabela 2).

As alteragdes provocadas pela frequéncia do curso de agricultura bioldgica nas
praticas alimentares sao referidas por mais de % dos formandos (tabela 3).

Na tabela 4 pode observar-se os beneficios fisicos e psicoldgicos referenciados
pelos formandos. O destaque vai para o aumento da atividade fisica, ao qual se
associam outros dois diretamente relacionados, designadamente o aumento da
mobilidade e flexibilidade e 0 aumento da resisténcia e forga.

De referir ainda que a diminuigao do colesterol e dos fatores de risco de patologias
cardiacas. Ja do ponto de vista psicoldgico, os beneficios mais referidos dizem
respeito a sensagao de bem-estar e a sensacao de orgulho e sentido de
produtividade. Entre as respostas obtidas, parece ainda importante destacar a
reducao do stress e do cansaco.

Destaca-se de novo o sentido de responsabilidade ambiental que o curso propicia e a
dedicacgéao a préticas sociais sauddveis (Tabela 5), constitui a segunda consequéncia
mais apontada, ndao devendo deixar de se assinalar o sentimento de pertencga ao
“Mundo da Agricultura Biolégica” com todo o significado que esta assume como
orientacgao ideoldgica de vida.

Constatou-se que a frequéncia no curso de Agricultura Biolégica dos formandos
inquiridos promoveu uma alteragcao de comportamentos em diferentes dimensoes,
desde a melhoria de comportamentos de saude, melhoria alimentar e qualidade de
vida e ainda a adogao de praticas ambientais mais favoraveis.

Em termos de saude, ha uma predisposi¢ao para a pratica de Agricultura Bioldgica
para autoconsumo pelo reconhecimento dos seus beneficios, a que os inquiridos



associam a um estilo de vida caracterizado pelo bem-estar fisico e psicolégico.

A componente social e comunitaria também esta associada a Agricultura Bioldgica,
pois segundo os inquiridos adquiriram uma maior responsabilidade ambiental e um
maior compromisso com as geragoes futuras.

Tabela 1 — Caracteriza¢do sociodemografica (n=254)

n %%
o Maseibwr oo o L 182 2B
Feminino 142 559
183 104
P 2598
Escaldoetério 3549 17300 394
50-64 98 36.6
65 + 30 11.8
L L ORISR Y 157
Leeat oo o e co e e e 154 606
Estado civil Unido de facto _ae 14,2 |
Divorciado/separado | 19 75
Vitvo 5 2.0
Ensino priméirio 0 -
Ensino basico 11 43
2 Ensino secundario 51 201
Excabiutaty Licenciatura/Bacharelato 141 555
Mestrado 42 165
Doutoramento 9 3.6
Naturalidade Residéncia
n % n %o
Norte = 222 874 | 244 96,1
et et T e T e R
(NUTSI)  AreaMemopolitanadelisboa 7 | 27 | 2 08
koo SOOI U -1 O
Tabela 2 — Impactos no Dominio Profissional
Tipo de mudanga profissional n %
Fui trabalhar para a drea agricola 10 21,28
Mantenho a minha profissio e complementei a minha atividade
Ve, i 13 27,66
com a dedicagdo i drea agricola
Mantenho a minha profissdo, mas pretendo vir a ter uma atividade
; . . 11 23,4
profissional na drea agricola
Outra 13 27,66
Total 47 100,0

Tabela 3 - Dominio Alimentar/ Consumo e alimentagio apds a frequéncia do curso

Opcdes de consumo alimentar apods a formacio (n=1388) n

%% de casos™

Alimentos de producao biolégica

Alimentos de producdo nacional
Alimantae nradnridne nala nrdnrin

145

132
127

7713

70,21
7h 71
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Outra 6 3,19
Razdes para as alteracdes nas opches alimentares (n=188}

Alimentacdo saudavel para mim e para a minha famflia 182 96,81
Seguranca alimentar 59 31738
Contributo para diminuir a poluicdo ambiental 67 35,64

Contributo para preservar 0s recursos para as proximas geracées 63 33,51
1 Aos inquitidos fod colocada uma questiic de resposts miHpla, podendoaminalar mais do que wma opgdic de resposta. A peroentagem de cavos apresentada diz
TEspEte, o fioo, a0 nimers de recpoctas obtido e m cada opedo em relacSo o mimero de respoctas cons deradas validac

Tabela 4 — Dominio Saide/ beneficios psicolégicos e fisicos da frequéncia do curso

Beneficio fisicos (n=190) N % de casos®
Diminuicdo do colesterol e dos fatores de risco de patologias 61 32,11
cardiacas

Aumento da atividade fisica 141 74,21
Aumento da mobilidade e flexibilidade 80 4211
Aumento da resisténcia e for¢a 78 41,05
Outro 20 10,53
Beneficios psicologicos [(n=190)

Melhoria da autoestima e autoconfianca 26 13,68
Reducdo do stress e do cansaco 80 42,11
Diminuicdo da ansiedade 25 13,16
Diminui¢do do consumo de medicamentos 17 8,95
Sensacdo de orgulho e sentido de produtividade 103 54,21
Sensacdo de bem-estar 125 65,79
Outro 4 2,11

1 Aos inquiridos foi colocada wma questic de resposta mi kipla, podends assnalar mais do que uma cpgas de resposta A percentagem de casos apresentada dir
respeito, por iss, as nimers de respostas ocbtido em cada opgle emrelagi ao nimers de Tespostas congderadasvilidas.

Tabela 5 — Dominio Social e Ambiental

Implicacies sociais, comunitarios e ambientais (n=190) n % de casosl’)
Aumento da interacdo social 30 15,79
Aumento da interacdo familiar 37 19,47
Aumento de praticas sociais saudaveis 90 47,37
Sentimento de pertenca ao “Mundo da Agricultura Biologica” 70 36,84
Sentido de responsabilidade ambiental 152 80,0

Qutro i f 0,53

() Aos inquiridos foi colocada uma questéo de resposta miltipla, podendo assinalar mais do que uma
opcio de resposta. A percentagem de casos apresentada diz respeito, por isso, ao nimero de
respostas obtido em cada opgio em relacio ao nimero de respostas consideradas validas.

Conclusao



A realizacgao deste trabalho foi um incentivo muito satisfatério dado que permitiu
realizar um estudo sobre o perfil das pessoas que frequentaram o curso de
Agricultura Bioldgica | na ultima década de 2006 a 2016, podendo avaliar os
potenciais impactos nas suas vidas, a nivel profissional, alimentar, saude e social.

Conclui-se que a frequéncia no curso de Agricultura Bioldgica | promoveu uma
alteracdo de comportamentos em diferentes dimensdes, desde a melhoria de
comportamentos de saude, melhoria alimentar e qualidade de vida e ainda a adocao
de praticas ambientais mais favoraveis, sendo um instrumento potenciador e de
valorizagao da mudancga de vida das pessoas que o frequentaram.

Apesar de os resultados para Portugal corroborarem grande parte dos estudos
internacionais, ha particularidades que suscitam pistas de analise para pesquisa em
estudos futuros.
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