COM O AMBIENTE NO CORACAO

FIM DE ANO E UMA EPOCA GERALMENTE CHEIA DE GASTOS...
MAS, COM PEQUENAS ATITUDES, E POSSIVEL EVITAR O DESPERDICIO!

Natal também é sindnimo de consumismo, muitas vezes consumismo
exagerado! Cada vez mais sentimos a perda do espirito de Natal original. E
frequente, nesta altura, vermos “catedrais” de consumo cheias de pessoas
gue compram desenfreadamente, muitas vezes sem refletir no impacto que
as suas compras tém nas suas vidas, nas pessoas e no Planeta. Produgdo
excessiva de residuos, exagerado consumo de recursos naturais, uso da
madeira ndo certificada nas arvores de Natal, desperdicio desmesuravel...

Porém, o termo “consumo consciente” comec¢a cada vez mais a estar
presente nas nossas vidas e tem como objetivo a busca do equilibrio entre a
satisfacdo pessoal e a sustentabilidade do planeta, lembrando que
sustentabilidade implica um modelo ambientalmente correto, socialmente
justo e economicamente vidvel. O segredo do consumo sustentdvel baseia-
se na aquisicdo de bens com utilidade, evitando-se o desperdicio, produtos
reciclados ou produzidos a partir de materiais reciclaveis (ecoprodutos)
entre outros.
: Estes sdo pequenos atos que fazem toda a diferenga e contribuem para
Calenddrio do advento feito com rolos de melhorar a qualidade de vida de todos. Que a nossa consciéncia de
papel higiénico consumo nos permita fazer as escolhas certas, crescer como cidadaos
responsaveis, contribuir para a preservacao da Natureza e vivenciar o Natal na sua esséncia espiritual.

SABIA QUE...

pode construir os seus proprios enfeites de Natal sustentdveis... Deixamos aqui algumas ideias originais, basta ser criativo!

Casticais construidos a partir de Enfeites de Natal construidos com caricas Presépio feito com rolhas de cortica
garrafas de pldstico de garrafas e com pinhas

Renunciar ao consumo, para ganhar tempo para a familia ou para quem
precisa, pode implicar a reavaliacdo das relacdes pessoais, sociais € dos joewres
valores individuais...

Este ano, deixe de lado o que é supérfluo e valorize o que é realmente
importante, valores e lacos familiares, a ética e a solidariedade!
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