As férias de Verdo estdo ai, € tempo de renovar energias, passar tempo
com a familia e divertir-se. Mais de mil milhdes de pessoas viaja todos
0s anos pelo mundo, descobrindo novos lugares e culturas, trocando

experiéncias e guardando memorias.

Mas ao mesmo tempo as deslocacdes sdo incontaveis, sdo realizados
milhares de voos, imenso combustivel é gasto, sdo feitas constru¢des
em zonas ameacadas, é utilizada energia ndo renovavel, e assistimos a

atentados ambientais e comunidades prejudicadas.

E se desta vez fizesse umas Férias Sustentaveis?

Basta querer! A maior parte das ideias s&o faceis de por em préatica e dependem sé de nds. £ bom lembrar que a
sustentabilidade ndo é sindnimo de desconforto nem precisa de representar mais gastos, antes pelo contrario — a
sustentabilidade econdmica também é importante. Cada vez que adotamos uma pratica sustentavel ou escolhemos um

local, um hotel ou uma atividade sustentavel na nossa viagem garantimos um futuro melhor para todos!

DICAS PARA AS SUAS FERIAS...

Leia bastante sobre o seu destino. Quanto mais souber sobre a cultura e os habitos do local maior sera a
probabilidade de fazer boas escolhas, interagir com a populagdo local e multiplicar as suas descobertas;
Procure conhecer os seus destinos a pé, de bicicleta ou em transportes publicos. Além de reduzir as
emissBes de CO; e poluentes tera a oportunidade de conhecer muito mais sobre o seu destino;

No seu alojamento de férias tenha bons habitos: desligue as luzes e o ar-condicionado quando sair do
quarto; tome duches curtos - s6 porque ndo pagamos a agua ndo vamos desperdicar. Separe os seus
residuos, ndo destrua a Natureza e deixe os locais que visita como os encontrou;

Escolha um destino mais préximo — evitando gastos ambientais na deslocagdo — ou até mesmo a sua
propria cidade. As vezes nem reparamos em lugares, pessoas e atividades incriveis que estdo bem mais
proximos do que imaginamos. Explore, visite pontos turisticos onde nunca foi, descubra lugares incriveis

gue s6 os locais conhecem (ou deviam conhecer).
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/" Os Campos de Férias da Lipor tém como principal objetivo ocupar de uma
forma pedagdgica, educativa e, ao mesmo tempo, lidica os tempos livres dos
jovens, incutindo neles valores ambientais e sociais.

Com atividades que vao desde Jogos Ambientais e Oficinas de Culinaria até a
Descoberta da Quinta com o Pomar, os Animais e as Plantas Arométicas, esta
é uma verdadeira atividade de Férias Sustentavel!

Saiba mais sobre os Campos de Férias Lipor na nossa pagina da internet em:

Lipor > Servigos > Campos de Férias > O que sdo
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