Vamos aprender
com o Joao e a Maria...

“0 Consumo Sustentavel”







Bom dia meninos!
Hoje vamos falar de um assunto

muito importante.

Oh, nao!"! O Miguel

ndo esteve com atengao!

Esta a lavar os dentes com —

aagua a correr.
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Ontem a professora falou na aula
de Consumo Sustentdvel
Sera que os meninos aprenderam a licdo?
Vamos ver...
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Se todos os meninos tomarem
duche em vez de banho de imersao
poupa-se muita dgua.
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Sempre que possivel devemos ir para a Escola a pé
ou de bicicleta. Fazemos menos poluigao!

Ou entao usar os transportes
publicos ou partilhar o carro
com outros meninos.




Na nossa Escola,
todos os meninos
utilizam a folha ...e também se poupa
dos dois lados, dgua e energia!
- assim poupamos
© @ papeleevitamos
que se cortem
mais arvores...
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Que boa ideia!!! o~

Aqui estd uma boa ideia GL @
para consumir menos. el

Tens tanto material!

Assim podemos
desligar as luzes e
poupar energia.




Eu também!
Etu, Rita?

Para o lanche
trouxe um fogurte,
um pdo e uma peca
de fruta.

Sabias que uma torneira
a pingar pode desperdicar
até 50 litros de 4gua por dia?
Quando vires alguma a pingar
avisa a tua professora.

A Rita ndo traz um lanche saudavel.
Além disso vai fazer mais lixo.

Eu trouwxe um bolo,
um pacote de bolachas
eum chocolate.




Claro! Estao a brincar 14 fora.
L
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Assim fazem exercicio fisico
e apanham ar fresco.

Onde estéo o Vasco e a Rita?!
N&o estao a jogar consola?!
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Que estranho!!!

Para os teus brinquedos utiliza pilhas
recarregdaveis. Assim poupas mais.

Fui eu que o fiz com
materiais reutilizados.

Que camido
tdo giro?




Nos rdtulos podemos saber

muita informagdo importante, Ndo é preciso, trouxe um saco
- como a composigdo . ,gmkmeanhmmm)
e as calorias dos produtos. : Mae, | | 55 P
- Néo queres sacos \




... @ devemos comprar produtos
que nao se estraguem
facilmente para ndo termos
de comprar mais.

.
TP Quando vamos as compras
< ol devemos consumir de forma
sustentada. Nao devemos comprar

' mais do que precisamos...
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Se comprarmos produtos locais,
gastamos muito menos no
transporte e em combustivel.




A Mariana devia dizer a Mae
para ndo abrir tantas vezes
o frigorifico, pois gasta
muita energia.

|
Sim,
mas para poupar
uso dgua fria

e um detergente
concentrado.

Estés a lavar a loica & méo?

Sabes mae, eu aprendi na escola
que 56 se deve colocar a maquina
a lavar com a carga maxima.
Assim poupa-se dgua e energia.

Olha que bom, Y
na casa da Mariana nao se T
usa guardanapos de papel o

que vao logo para o lixo
mas sim de pano!
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Humm! Que belo jantar preparou
a mae do Miguel!
E muito mais saudavel!

Muito bem!
E sempre que possivel devemos
=t preferir produtos de agricultura
biolégica. Nao tem pesticidas
nem fertilizantes quimicos.

Para cresceres saudével
deves ter uma alimentacio
variada. A roda dos
alimentos pode ajudar-te
a saber comer melhor.




Sera que os meninos
aprenderam a separar os residuos?

Muito bem!
E podes levar os residuos volumosos
e especiais ao Ecocentro




A Mariana ensinou ao Pai que ! %- 6.. J
se lavasse o carro utilizando um balde Se 0 teu pai muda o dleo ao carro ol i

em vez da mangueira poupava em casa, diz-lhe que leve o 6leo
muita dgua. Que boa ideia! usado ao Ecocentro.
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) Faz exercicio!
= Praticar desporto regularmente

' faz muito bem a sadde.

!Q-L@'!
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E lembra-te, nunca deixes ficar
o lixo depois do piquenique!
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Para salvar o planeta,

Eu ndo me vou esquecer!
todos temos que colaborar! 9

Etu?
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Para saber mais visita as pdginas da Internet:

www.lipor.pt | www.deco.pt | www.consumosustentavel.com






