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Workshop de reparação de computadores LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/seminarios/ https://www.lipor.pt/pt/ 16/11/2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-746
Desenvolvimento de um workshop de reparação de computadores. O objetivo é dotar os participantes de técnicas de reparação de computadores, de forma a prolongar a 
vida útil desses artigos. A troca e partilha de saberes que fomentam a circularidade.

Encenação teatral sobre o livro "Desperdício 
Alimentar", com o ator e animador Bruno 
Batista.

CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 16/11/2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

Encenação teatral sobre o livro "Desperdício Alimentar", com o ator e animador Bruno Batista.
A história envolve os espetadores mais novos, permitindo que estes se identifiquem com os personagens e participem na missão de reduzir o desperdício dos alimentos. Os 
dois irmãos gêmeos enfrentam o desafio proposto pela professora e decidem explorar formas que contribuam para a proteção do planeta, começando pelas ações que 
podem realizar em casa.
A ação decorre no CEA da Quinta do Passal, no dia 16 de nov./24,das 15h00 às 16h00.
Destinatários: famílias (com crianças entre os 4 e os 10 anos).

DesCoser Preconceitos VIVA Lab (Tinker City associação) Associação/ONG
vivalabporto@gmail.com

https://www.vivalabporto.com/ 16/11/2024 Rua Pedro Hispano 972 Porto 4250-364

📢 DesCoser Preconceitos – Encontro Mensal de Têxteis!

Venha DesCoser Preconceitos connosco! Este encontro mensal dedicado ao mundo dos têxteis procura explorar novas soluções circulares através das diferentes técnicas
 na área têxtil. Juntos, vamos desconstruir ideias pré-concebidas, promover a criatividade, misturar tradição e tecnologia para descobrir novas formas de criar de maneira 
mais sustentável. 🌍🧵

Este espaço informal e gratuito é aberto a todos, do iniciante ao mais experiente, proporcionando uma oportunidade para aprender, partilhar e reinventar práticas têxteis. 
Aqui, a costura é apenas o começo – é sobre criar laços e repensar o modo como vemos o mundo!

🗓 Data: Dia 19 de Outubro, das 10h às 13h
📍 Local: VivaLab
🎟 Entrada: Gratuito

Junte-se a nós para DesCoser preconceitos e criar novas realidades num ambiente acolhedor, colaborativo e sem barreiras. Traga as suas ideias, mãos e curiosidade! ✂

Para mais informações, siga @vivalabporto ou contacte-nos em: vivalabporto@gmail.com  .

📢 DesCoser Preconceitos - Monthly Textile Meeting!
Come DesCoser Preconceitos with us! This monthly meeting dedicated to the world of textiles seeks to explore new circular solutions through different textile techniques. 
Together, we will deconstruct preconceived ideas, promote creativity, mix tradition and technology to discover new ways of creating in a more sustainable way. 🌍🧵
This informal, free space is open to everyone, from beginners to the most experienced, providing an opportunity to learn, share and reinvent textile practices. Here, sewing is 
just the beginning - it's about creating bonds and rethinking the way we see the world!
🗓 Date: 19th October, from 10am to 1pm
📍 Venue: VivaLab
🎟 Admission: Free
Join us to De-Coserise prejudices and create new realities in a welcoming, collaborative and barrier-free environment. Bring your ideas, hands and curiosity! ✂
For more information, follow @vivalabporto or contact us at: vivalabporto@gmail.com.

Cozinha sem Desperdício Cristina Santos Cidadão(s) 16/11/2024 Rua das Terras Boas 42 Gondomar 4435-842
Aproveitando fruta madura (bananas) fazer um bolo para o lanche da família!
Fotografar as várias fases da receita e promover nas Redes Sociais.

Reutilização: Transformar com Criatividade LIPOR Administração/Autoridade Pública
https://www.lipor.pt/pt/academia-online/curso/reutilizacao-
transformar-com-criatividade/
academia@lipor.pt 

https://www.lipor.pt/pt/ 16/11/2024 Rua Aldeia dos Lavradores 244 Ermesinde 4445-640

Ação de formação destinada a professores e educadores com os seguintes objetivos:
Sensibilizar para a problemática da sustentabilidade;
Assimilar a reutilização como forma de prevenção.
Reconhecer os resíduos como um recurso;
Estimular a imaginação e originalidade;
Converter os resíduos em objetos úteis e criativos.

Mercado de trocas Let's Swap x Loja Zero 
Plástico - BOOK EDITION

Associação Let's Swap Associação/ONG
IG: letswap.pt
https://letsswap.pt/

https://letsswap.pt/ 16/11/2024 R. Cardeal Dom Américo 191 Porto 4000-077

Mercado de Trocas de Livros Let's Swap x Loja Zero Plástico - Book Edition

Nesta Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, vamos promover uma ação de troca de livros com o objetivo de incentivar a reutilização e diminuir o desperdício. O Let's 
Swap - BOOK EDITION convida a comunidade a dar uma nova vida aos livros que já leram (e que adoraram ler), trocando-os por outros livros, sem ter de adquirir novos. Além 
de poupar recursos, esta iniciativa celebra a partilha de conhecimento e promove um consumo mais sustentável.

Acreditamos que cada livro tem o potencial de ser relido e apreciado por muitas pessoas, e com este mercado de trocas, pretendemos que os livros continuem a circular 
em vez de ficarem esquecidos nas prateleiras ou serem descartados. Esta é uma excelente oportunidade para que os participantes renovem as suas leituras, descubram 
novas histórias e, ao mesmo tempo, contribuam para a redução de resíduos.

Workshop Moktails sustentáveis - combater o 
desperdício alimentar

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 16/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 16 de novembro de 2024 entre as 15h00 e as 17h00 decorre na escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop - Moktails sustentáveis - combater o 
desperdício alimentar.
Esta iniciativa é dirigida às famílias.
Participação gratuita

Workshop de Compostagem Caseira Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911056253

https://www.cm-valongo.pt/ 16/11/2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Workshop de Compostagem Caseira
A compostagem caseira é um dos eixos estratégicos de promoção da redução, reutilização e circularidade dos biorresíduos desenvolvidos pela LIPOR e pelos seus 
municípios associados. De forma a materializar esta estratégia, são disponibilizados, gratuitamente, junto da comunidade equipamentos (compostores e baldes) que 
permitem o tratamento local dos biorresíduos gerados diariamente.
A compostagem é uma prática fundamental para promover a sustentabilidade ambiental e reduzir o impacto negativo dos resíduos orgânicos no meio ambiente, o solo, as 
plantas e a sociedade como um todo. Ao compostar, contribuímos para a redução do desperdício, a preservação dos recursos naturais e a construção de um futuro mais 
sustentável.

Alimentação com menos desperdício e Solos 
com mais Vida

Junta de Freguesia de Paranhos Administração/Autoridade Pública teresa.mota@jfparanhos.pt https://www.jfparanhos-porto.pt/ 16/11/2024 Praça Nove de Abril 0 Porto 4200-422
Workshop dirigido à comunidade em geral, em que o objetivo é sensibilizar a população para o flagelo do desperdício alimentar, procurando passar conhecimento e boas 
práticas que permitam adotar hábitos mais sustentáveis, através do aproveitamento do alimento como um todo. Adicionalmente pretende-se focar também a riqueza e 
importância do solo, tanto nas questões da biodiversidade, como também a sua influência no que comemos.

Repair Café Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 16/11/2024 Praça Marquês de Pombal 17 Póvoa de Varzim 4490-442
O  Repair Café é um evento gratuito desenvolvido para envolver a Comunidade para a reutilização e recuperação de objetos do quotidiano. Nesta atividade as pessoas são 
convidadas a trazer um pequeno eletrodoméstico para aprender a repará-lo.

Oficina de Fabricação de Ambientadores 
Ecológicos

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 18/11/2024 Rua António Joaquim Guimarães 0 Póvoa de Varzim 4570-415
Esta atividade ensina os participantes a produzir ambientadores naturais através da reutilização de embalagens de vidro e da utilização de plantas aromáticas e cascas de 
frutas, promovendo o uso de alternativas ecológicas aos produtos industrializados. Durante a atividade, os participantes exploram diferentes combinações de aromas e 
aprendem sobre os benefícios de cada planta e fruta utilizada.

Palestra "O papel do nutricionista na 
prevenção do desperdício alimentar", pela 
Senhora Bastonária dos Nutricionistas Dra. 
Liliana Sousa

CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 18/11/2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

Palestra "O papel do nutricionista na prevenção do desperdício alimentar", pela Senhora Bastonária dos Nutricionistas Dra. Liliana Sousa.

A Organização das Nações Unidas prevê que até 2005, a população mundial atinja 9 mil milhões de pessoas. O crescimento da população mundial, despoletou a 
problemática do desperdício alimentar, com impactes ao nível ambiental, económico e social.
O retrato do desperdício alimentar em Portugal não é animador. Os dados oficiais que foram publicados pelo Instituto Nacional de Estatística (INE) referem-se ao ano de 
2000 e indicam que nesse ano foram desperdiçadas em Portugal 1,89 milhões de toneladas de alimentos. Este resultado significa que cada português desperdiçou, em 
média, 183,6kg de alimentos. A maior fatia deste desperdício alimentar, que corresponde a 67,5%, vem das casas dos consumidores. Embora todos os operadores ao longo 
da cadeia alimentar devam ser envolvidos em ações que promovem a redução e prevenção do desperdício alimentar, é nos consumidores que devem ser enfocadas 
medidas de capacitação para a redução deste problema. Destaca-se neste contexto, o papel do nutricionista para promover alterações nos hábitos alimentares dos 
portugueses, nomeadamente, no que respeita a mudanças de comportamentos que vão influenciar a alteração da atitude face à produção de desperdício alimentar.

A palestra tem lugar no CEA da Quinta do Passal, no dia 18 de nov./24, pelas 16h00.
Destinatários: Professores, associações, IPSS's, profissionais da área e publico em geral.

Um Prato Cheio de Oportunidades MatosinhosHabit, Empresa Municipal de Habitação Administração/Autoridade Pública
barbara.sousa@matosinhoshabit.pt 
https://www.instagram.com/matosinhoshabit/  

https://www.matosinhoshabit.pt/ 18/11/2024 Largo Capela do Telheiro SN Matosinhos 4465-249

Esta ação está incluída do Projeto "Alimentação Desperdício Zero", que prevê a dinamização de sessões práticas, assentes numa lógica de “Aprender Fazendo”, sendo uma 
forma interativa de transmitir conhecimentos e estratégias que, por um lado, previnam o desperdício alimentar, e por outro, potenciam uma maior diversidade alimentar das 
famílias residentes nos Conjuntos Habitacionais Municipais de Matosinhos. Estes momentos são compostos por elementos informativos, mas sobretudo, por uma forte 
componente prática e convival para que se promova, em simultâneo, a capacitação técnica, mas também o desenvolvimento pessoal e social, com a criação de laços de 
cumplicidade pela partilha de experiências. Este workshop, "Um Prato Cheio de Oportunidades", é uma ação que segue as linhas orientadoras do projeto “Alimentação 
Desperdício Zero”, e que irá também introduzir algumas questões ligadas ao projeto “Dose Certa”, já que a Escola de Segunda Oportunidade de Matosinhos tem cozinha 
própria com cantina, servindo refeições diárias aos alunos, promove serviços de catering, e versa parte dos conteúdos programáticos na esfera destas temáticas. A Escola 
de Segunda Oportunidade de Matosinhos, apresenta-se como uma alternativa ao sistema regular de ensino, com opções formativas diferenciadas e ajustadas ao perfil de 
cada aluno, em formato CEF e EFA. Alicerçada nas áreas do desporto, da música, das artes performativas, outras expressões artísticas, oficina e cozinha, a Escola certifica 
os jovens ao nível do 6ª, 9º e 12º ano. Importa salientar, que à parte do conteúdo programático em si, a E2OM prima pelo ambiente motivacional, protetor e encorajador das 
potencialidades individuais de cada jovem. Além de fazer um diagnóstico inicial dos alunos, de forma a perceber e estruturar o plano de formação individual mais adequado, 
de imediato se começam também a trabalhar competências pessoais, sociais, emocionais e cívicas, tendo por base a criação de relações de confiança. Estas práticas de 
trabalho são reconhecidas ao nível europeu, levando muitas vezes os jovens a viverem a experiência de intercâmbios internacionais, com o intuito de trocar vivências e 
estar em contacto com novas realidades e culturas.

Atelier de Pão Artesanal - Cozinhar sem 
desperdício

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 18/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

Associar a sustentabilidade à alimentação saudável é o principal objetivo desta atividade,
que vai possibilitar aos alunos a confeção de pão em forno de lenha.
Desde a mistura dos ingredientes, amassar, levedar e degustar, todas as fases são descritas de forma interativa e participada.
Durante a atividade os alunos são convidados e degustar produtos de época, colhidos diretamente da horta biológica, como morangos, framboesas ou maracujás, bem 
como alimentar os animais da Quinta da Gruta com recurso a produtos das hortas.
Durante esta atividade de educação ambiental pretende-se sensibilizar os alunos para a importância do consumo de produtos sazonais, de origem local, sensibilizando 
para a importância do combate ao desperdício alimentar.

"Compostadores Comunitários": a sua ação 
em números!

LIPOR Administração/Autoridade Pública compostagem@lipor.pt https://www.lipor.pt 18/11/2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746
A compostagem comunitária depende da participação e envolvimento das famílias! O feedback é fundamental para reconhecerem a importância da sua ação e da sua 
participação! Vamos dar a conhecer o seu impacto, através de um infográfico com os números alcançados de desvio de biorresíduos para os 9 espaços de Compostagem 
Comunitária da LIPOR, bem como sensibilizar para os benefícios da utilização do composto orgânico, produzido pelos vários espaços, nas suas hortas, jardins entre outros.

Workshop "Do carrinho ao prato: como 
combater o desperdício alimentar"

Escola Superior de Enfermagem do Porto Estabelecimento Educativo
eventos@esenf.pt
@enfermagemporto

https://i-d.esenf.pt/sepr2024 18/11/2024 Rua Dr. António Bernardino de Almeida 830 Porto 4200-072

O Workshop "Do carrinho ao prato: como combater o desperdício alimentar" tem como objetivo principal dotar os participantes das bases teóricas e práticas que lhes 
permitam elaborar qualquer tipo de preparação culinária com base no conceito de aproveitamento do desperdício alimentar, aprendendo a conhecer diferentes tipos de 
abordagens, produtos e iguarias, desde a sua compra até à confeção. Pretende-se transmitir aos participantes os princípios básicos de sustentabilidade alimentar.

  Permitir aos participantes criar bases de comparação entre diferentes tipos de opções alimentares e de conservação das mesmas, promovendo a prevenção do 
desperdício alimentar;
  Desenvolver competências no domínio do desempenho de técnicas de cozinha com a maximização dos alimentos;
  Abordar a importância dos diversos níveis de gestão, nomeadamente: gestão de compras, gestão de armazenamento, gestão de produtos e gestão de refeições.

Workshop Cozinha Inteligente – Família 
Eficiente

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 18/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 18 de novembro de 2024 entre as 18h00 e as 20h00 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop - Cozinha Inteligente | Família Eficiente 
- combate ao desperdício alimentar.

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Auditoria Ambiental na Escola Secundária de 
Ermesinde | Environmental Audit at Ermesinde 
Secondary School

Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911056253

https://www.cm-valongo.pt/ 18/11/2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Auditoria Ambiental focada em resíduos na Escola Secundária de Ermesinde

Tem como objetivo avaliar a gestão de resíduos, reduzir o desperdício, aumentar a reciclagem e promover uma cultura de responsabilidade ambiental. Esse processo 
identifica as principais fontes de resíduos, examina como são descartados e propõe melhorias que podem envolver toda a comunidade escolar.

Objetivos da Auditoria de Resíduos.
1. Identificar a Geração de Resíduos: Quantificar e classificar os resíduos gerados na escola (orgânicos, recicláveis, perigosos, etc.).
2. Avaliar a Gestão Atual de Resíduos: Analisar os métodos de recolha, separação, armazenamento e descarte dos resíduos.
3. Promover Redução, Reutilização e Reciclagem (3Rs): Implementar práticas para minimizar a geração de resíduos e melhorar a reciclagem.
4. Conscientizar a Comunidade Escolar: Envolver alunos, professores e funcionários para incentivar boas práticas de gestão de resíduos e reduzir o impacto ambiental.

Etapas da Auditoria de Resíduos.
1. Planejamento e Definição do Escopo.
   - Definir Objetivos Específicos: Reduzir o desperdício de alimentos na cantina, melhorar a recolha seletiva, reduzir o uso de descartáveis, entre outros.
   - Equipa de Auditoria: Formar uma equipa de auditores que inclua membros da administração, professores e, se possível, alunos.
   - Recolha de Dados: Reunir informações iniciais sobre a geração e gestão de resíduos na escola, como frequência de recolha, tipos de resíduos descartados e métodos de 
descarte.

2. Recolha de Dados e Análise dos Resíduos
   - Classificação dos Resíduos: Identificar e classificar os resíduos em categorias, como:
   - Resíduos orgânicos: Restos de alimentos da cantina, resíduos de jardinagem.
   - Recicláveis: Papel, plástico, metal e vidro.
   - Perigosos: Pilhas, baterias, produtos de limpeza, etc.
   - Medição e Quantificação: Medir a quantidade de resíduos produzidos em cada categoria ao longo de uma semana para obter uma média da geração.
   - Observação dos Pontos de Geração: Identificar os locais onde os resíduos são gerados, como salas de aula, cantina, área administrativa e espaços externos.

3. Avaliação do Processo de Gestão de Resíduos
   - Análise do Sistema de Recolha Seletiva: Verificar se há recolha seletiva e, caso exista, observar se é corretamente utilizada por todos.

Livro digital para aproveitamento de sobras de 
alimentos

Escola Básica Eng. Fernando Pinto de Oliveira Estabelecimento Educativo 520manuel.barreiro@avelecapalmeira.pt https://www.moodleaguplecapalmeira.net/ 19/11/2024 Rua Sol Poente 0 Matosinhos 4450
Durante o mês anterior, será solicitado a todos os alunos e profissionais da escola que partilhem receitas para aproveitamento de sobras de alimentos. Estas receitas serão 
compiladas num livro digital que será publicado na página da escola e por e-mail no dia 19 de novembro.

Ementa 100% alimento Gertal,SA Empresa/Indústria rita.rodrigues@po.gertal.pt https://www3.gertal.pt/ 19/11/2024 Rua das Cardosas, São Pedro Fins – Maia n.º 1495 Grande Porto 4425-510 

Sendo a Gertal uma empresa de Restauração coletiva responsável pelo fornecimento diário de milhares refeições, e cientes da quantidade de desperdício alimentar que é 
gerado neste locais, a ação a desenvolver centra-se na disponibilização de uma ementa  100% alimento, constituída por um prato de sopa, carne, peixe, vegetariano e 
sobremesas, onde serão incluídas todas as cascas de fruta, hortícolas e tubérculos como as batatas, para a confecção de sopas, legumes cozidos, quiches e sobremesas 
(bolos, salada de fruta com casca e doces etc).
Neste sentido, as escolas e empresas terão como missão passar a mensagem de que conseguimos realizar pratos onde as partes não edíveis, talos, cascas, etc 
conseguem ser aproveitados.
Para este efeito, serão realizados vários materiais de apoio, um cartaz que partilhe o objetivo da ação e aquilo que será celebrado neste dia, bem como serão 
disponibilizadas as respetivas receitas, em formato qrcode de todos os pratos disponibilizados, para que cada aluno e consumidor consiga replicar os pratos em suas 
casas.

Oficina sobre Desperdício Alimentar com 
população sénior - COA

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 19/11/2024 Avenida Nossa Senhora das Neves 0 Póvoa de Varzim 4490-011
Nesta atividade a nossa população sénior será convidada a fazer algumas receitas de bolos e batidos utilizando cascas e sobras de alimentos. Serão sensibilizados para a 
necessidade de diminuir o desperdício alimentar através do conhecimento de várias dicas seja sobre o armazenamento de alimentos, interpretação de datas de validade e 
alternativas de cozinhados.

A Importância da Descarbonização nas 
Organizações

LIPOR Administração/Autoridade Pública academia@lipor.pt https://www.lipor.pt/pt/ 19/11/2024 Rua Aldeia dos Lavradores 244 Ermesinde 4445-640

Ação de formação destinada a profissionais com interesse na temática da sustentabilidade com o seguintes objetivos:
Abordar a temática (problemática) das Alterações Climáticas: Identificar problemas e desafios.
Compreender a necessidade (e urgência) da descarbonização: Mecanismo(s) para a transição.
Identificar o papel das organizações na transição: Os agentes da mudança.

Cozinhar com Variedade e Sem Desperdício MatosinhosHabit, Empresa Municipal de Habitação Administração/Autoridade Pública
barbara.sousa@matosinhoshabit.pt 
https://www.instagram.com/matosinhoshabit/

https://www.matosinhoshabit.pt/ 19/11/2024 Rua de S. Brás 31
Matosinhos - Sta. Cruz do 
Bispo

Esta ação surge no seguimento do Projeto "Alimentação Desperdício Zero", que tem como objetivo a promoção de sessões assentes numa lógica de “Aprender Fazendo”, 
apresentando-se como uma forma interativa de transmitir conhecimentos e estratégias que, por um lado, previnam o desperdício alimentar, e por outro, potenciam uma 
maior diversidade alimentar das famílias residentes nos Conjuntos Habitacionais Municipais. Estes momentos são compostos por elementos informativos, mas sobretudo, 
por uma forte componente prática e convival para que se promova, em simultâneo, a capacitação técnica, mas também o desenvolvimento pessoal e social, com a criação 
de laços de cumplicidade pela partilha de experiências. A Ação "Cozinhar com Variedade e Sem Desperdício" será destinada a famílias que recebem apoio alimentar em 
género de forma mensal, através do Programa de Combate à Privação Material, que já apoia mais de 630 famílias residentes na União das Freguesias de Custóias, Leça do 
Balio e Guifões. Este cabaz é composto por um conjunto de alimentos fixo, que é atribuído todos os meses. As entidades que implementam e acompanham este projeto, 
nomeadamente a União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, reportam que existe alguma dificuldade, por parte das famílias, em integrarem certos 
alimentos nas suas rotinas, por desconhecerem a forma de os confeccionar. Esta ação pretende ir ao encontro destas questões, promovendo alternativas e soluções 
ajustadas a esta realidade. Será promovida na Cozinha Comunitária do Parque Ecológico do Monte de S. Brás, e será a primeira de várias ações que irão decorrer ao longo do 
ano de 2025.

À conversa sobre Prevenção de resíduos 
Alimentares e outros - Encontro online com a 
rede local de Parceiros Observatório de 
Resíduos Lipor

LIPOR Administração/Autoridade Pública marco.moreira@lipor.pt https://www.lipor.pt/pt/ 19/11/2024 Rua da Morena  805 Gondomar 4435-746

O desperdício Alimentar é um desafio que une diversas entidades! Só a convergência de sinergias, localmente, poderá contribuir para a minimização deste flagelo! É este o 
pressuposto desta rede local: unir esforços em prol de um bem maior: reduzir o desperdício de alimentos, através da promoção de uma alimentação sustentável e 
canalizando para a rede social os excedentes alimentares. A LIPOR convidou todos os parceiros locais do Observatório de resíduos a participar no encontro virtual! 
Pretendemos que este evento, seja um momento de partilha e de envolvência de todos!

"Talos não é lixo" União de Freguesias de Matosinhos e Leça da Palmeira Administração/Autoridade Pública
gas.matosinhos@jf-matosinhoslecapalmeira.pt ; 
gas.lecapalmeira@jf-matosinhoslecapalmeira.pt

https://www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt/ 19/11/2024 Rua Augusto Gomes 313 Matosinhos 4450-253
A ação será um workshop, onde se abordarão formas criativas de aproveitar os talos de vegetais e se irão preparar receitas práticas com os referidos talos.
A atividade contará com uma pequena degustação no final, para quem frequentar o workshop presencial, o objetivo é promover a consciencialização sobre a redução de 
resíduos alimentares.

Workshop Cozinhar sem desperdício Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 19/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 19 de novembro de 2024 entre as 18h00 e as 20h30 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop Cozinhar sem desperdício.

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Pausa no trabalho, sem desperdício! LIPOR Administração/Autoridade Pública carla.fernandes@lipor.pt https://www.lipor.pt/pt/ 19/11/2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746 
O Departamento de Prevenção, Educação e Formação Ambiental, irá promover um lanche, sem desperdício, junto dos colegas de edifício, composto por bolo e limonada 
com utilização integral de alimentos. A oferta será disponibilizada com informação alusiva ao combate ao "Desperdício Alimentar", de modo a que possam replicar 
posteriormente a prática de produção neste contexto.

IPAM - Instituto Português de Administração de Marketing Estabelecimento Educativo
José Pinto Silva
jose.pinto.silva@universidadeeuropeia.pt
+351 966869532

https://www.ipam.pt/ipam-porto/ 19/11/2024 R. Manuel Pinto de Azevedo 748 Porto 4100-320

The Biowaste Express Challenge 2.0: Engage, Act, Transform
<i data-olk-copy-source="MessageBody">The Biowaste Express Challenge 2.0: Engage, Act, Transform</i>
<i>The </i><i>Biowaste Express Challenge 2.0: Engage, Act, Transform</i><i> is a transformative initiative developed by students in the Global Business Bachelor’s 
programme at IPAM, a leader in marketing education in Portugal. Created within the </i><i>Project Management</i><i> course, the initiative aimed to address the UN 
Sustainable Development Goals (SDGs) by integrating systems thinking, transformative learning, and the PRME (Principles for Responsible Management Education). In 
partnership with Lipor—a local public organisation responsible for waste sorting and recycling—the challenge encouraged students to explore innovative solutions to the 
question: </i><i>“How can we optimise participation, treatment, and valorisation of biowaste in the Lipor area to support a circular economy and reduce greenhouse gas 
emissions?”</i>
<i>To deepen their understanding of this challenge, students began with an in-depth briefing on biowaste issues and then visited Lipor’s facilities, gaining immersive insights 
into the complexities of biowaste management. Guided by their instructor, students used these experiences to collaboratively design the </i><i>Biowaste Express Challenge 
2.0</i><i>. Extending well beyond the classroom, this initiative actively engaged the university community, reinforcing IPAM’s commitment to fostering sustainable practices 
and creating a positive impact.</i>
<i>This diverse group of students, representing nine nationalities—Portugal, Italy, Spain, Poland, Belarus, India, Libya, Brazil, and Namibia—brought unique perspectives and 
insights to the project, reflecting varied cultural contexts and practices. This international composition enriched discussions and contributed innovative ideas for 
sustainability solutions adapted to various global settings.</i>

<hr />

<i>Structure of the Biowaste Express Challenge 2.0</i>
<ol start="1">
  
<i>Bilingual Activation Station: Welcome and Gathering Point</i>

  <i>Strategic Location</i><i>: Two “Welcome Stations” were set up in high-traƯic areas—one at the cafeteria entrance and another at the main reception—to ensure 
maximum visibility. Vibrant displays highlighted the environmental impact of biowaste, making these stations easy to locate and inviting as starting points.</i>
  <i>Reception by Sustainability Ambassadors</i><i>: Designated Project Management students, acting as Sustainability Ambassadors, welcomed participants and 
introduced them to the principles of biowaste valorisation and the circular economy, reinforcing each person’s role in fostering a sustainable environment.</i>

Mercado de Alimentos Escola Superior de Enfermagem do Porto Estabelecimento Educativo
eventos@esenf.pt
@enfermagemporto

https://i-d.esenf.pt/sepr2024 19/11/2024 Rua Dr. António Bernardino de Almeida 830 Porto 4200-072

O "Mercado de Alimentos" é uma iniciativa única de troca de alimentos, de forma a dar um futuro ao que temos em casa e reduzir o desperdício alimentar. Tem alimentos 
que não prevê utilizar? No Mercado de Alimentos, poderá trocá-los por produtos que outros participantes trouxeram, tudo de forma sustentável e solidária!

Imagine que tem em casa alimentos que não pensa utilizar tão cedo – como aquele pacote de massa extra, frutas da época em maior quantidade, ou até especiarias que 
comprou e que agora sobraram. Em vez de os deixar expirar ou acabar por desperdiçá-los, pode trazê-los para o Mercado de Alimentos!

Ao juntar-se à iniciativa, estará a contribuir para a redução do desperdício alimentar, enquanto promove um consumo mais sustentável e consciente. É uma oportunidade de 
trocar, experimentar novos ingredientes e, principalmente, dar o melhor uso possível aos recursos que temos.

Como Funciona?
1. Selecione alimentos que tem em excesso e que estejam em boas condições (como frutas, vegetais, conservas, grãos, cereais, massas, entre outros).
2. No mercado, poderá trocar esses produtos com outras pessoas que, como você, trouxeram alimentos que não precisam. Assim, pode descobrir novos ingredientes, 
experimentar novos sabores, e levar para casa algo que será realmente útil para si.

Regras
Para garantir a qualidade e segurança dos produtos trocados, pedimos que traga apenas alimentos não perecíveis ou frescos que estejam em boas condições. Alimentos 
caseiros como compotas ou conservas também são bem-vindos, desde que estejam devidamente acondicionados.

Como evitar o desperdício alimentar num jogo 
de Futebol no Estádio do Dragão

PortoEstádio, Gestão e Exploração de Equipamentos 
Desportivos, SA

Empresa/Indústria https://www.fcporto.pt/pt 19/11/2024
Via Futebol Clube do Porto - Estádio do 
Dragão

Entrada 15 - 3º 
Piso

Porto 4350-415

O Estádio do Dragão, certificado pela norma ambiental ISO 14001, desde 2007, recebe todos os jogos de futebol do Futebol Clube do Porto, quando visitado. Por época 
desportiva, são produzidas cerca de 60 toneladas de resíduos sendo que 90% destes resíduos são recicláveis. Foram introduzidos copos reutilizáveis em todos os jogos das 
diversas modalidades. Foram colocadas caixas para recolher alimentos que não podem entrar no estádio, de acordo com o regulamento de acesso e permanência no 
Estádio do Dragão, junto das portas de acesso ao estádio, sendo doados a uma instituição. Todas as sobras de catering, cerca de 6 toneladas por época desportiva, são 
doadas à instituição "O Coração da Cidade", que alimenta entre 150 a 200 pessoas após cada jogo. De forma a minimizar o desperdício alimentar, é enviada a informação 
da estimativa de refeições para cada jogo, para o catering.

Vamos publicar um vídeo (https://youtu.be/e8vvVn1NEig?si=1EVAfgNuXQYrAAVh) que evidencia as práticas mencionadas.

" Cozinhar sem Desperdício" Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública
ines.sequeira@cm-matosinhos.pt
Tel.964598506

https://www.cm-matosinhos.pt/ 19/11/2024 Rua de S.Brás 31 Matosinhos 4455-849
Ensinar algumas técnicas de forma a evitar o desperdício de alimentos: comprar e conservar.
Confeção e degustação de receitas a partir das mais diversas sobras de alimentos.

Reuse of green and brown organic waste E.B. 2,3 Cego do Maio Estabelecimento Educativo nataliacorreia@cegodomaio.org https://www.cegodomaio.org/ 20/11/2024 Rua Belarmino Pereira . Póvoa de Varzim 4490-609
The green and brown organic waste produced in the School canteen will be collected by the eco-club students and sent to our composter, in order to obtain compost as 
fertilizer.

Valorização do Capital Humano - Estratégias 
para reduzir o desperdício e otimizar resultados

Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde Associação/ONG qualidade.seguranca@scmvc.pt https://www.scmvc.pt/ 20/11/2024 Rua Rainha Dona Leonor 123 Vila do Conde 4480-754

No âmbito da Valorização do Capital Humano, a Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde tem inovado na reestruturação de novas funções que visam, por um lado dar 
resposta às necessidades das aptidões condicionadas dos colaboradores, e por outro lado a introdução de inovação e sustentabilidade. Nestas reestruturações prioriza-se 
o bem-estar, a satisfação e motivação do colaborador, tendo como estratégias a promoção de caminhos de sustentabilidade e de preservação do ambiente, fatores estes, 
que por si só aumentam o nível de satisfação dos profissionais. Estas adaptações sãona medida em que ganha a Instituição, o ambiente e o colaborador.

No passado, a Instituição tinha muita dificuldade, após a receção de uma Ficha de Aptidão Condicionada, de adaptar o colaborador na sua função pré-existente, ficando 
este condicionado nas suas atividades, desmotivando-o e tornando-se esta pessoa pouco útil para a função.  A adaptação que a Instituição tem realizado, através do 
envolvimento do seu Departamento de Saúde Ocupacional, Equipa de Recursos Humanos, Diretores e as próprias pessoas com aptidão condicionada, tem transformado a 
forma de ver e pensar sobre as Funções, deixando estas de ser as funções tradicionais, para se transformarem em funções dinâmicas e inovadoras que vão ao encontro das 
necessidades da Instituição e dos próprios colaboradores, ficando estes, na sua maioria, 100% funcionais em novas funções (funções estas não contempladas no Manual 
de Funções).

Oficina sobre Desperdício Alimentar com 
população sénior - COL

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 20/11/2024 Largo António Nobre 0 Póvoa de Varzim 4490-498
Nesta atividade a nossa população sénior será convidada a fazer algumas receitas de bolos e batidos utilizando cascas e sobras de alimentos. Serão sensibilizados para a 
necessidade de diminuir o desperdício alimentar através do conhecimento de várias dicas seja sobre o armazenamento de alimentos, interpretação de datas de validade e 
alternativas de cozinhados.

Oficina de Reciclagem de Papel Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 20/11/2024 Rua de Dona Benta 0 Póvoa de Varzim 4570-044
Nesta atividade, os participantes aprendem a reciclar papel usado, transformando-o em novas folhas através do processo de produção de pasta de papel. Esta oficina 
demonstra o ciclo de vida do papel e a importância de reciclar para reduzir o impacto ambiental do consumo de papel.

Workshop Decorações de Natal | Energia L LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/ 20/11/2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746
Um Natal Ecofriendly  faz-se com atitudes sustentáveis. Neste workshop, as famílias aprendem a produzir artesanalmente adereços de Natal através da reutilização de 
materiais. No final, os adereços produzidos vão contribuir para enfeitar e colorir o Natal de diversas famílias tornando-o mais sustentável!

workshop (DIY) Planeamento de Refeições 
Semanais

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 20/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 20 de novembro de 2024 entre as 18h00 e as 20h00 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop (DIY) Planeamento de Refeições 
Semanais - combater o desperdício alimentar.

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Sopa Seca | Dry soup Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911056253 

https://www.cm-valongo.pt/ 20/11/2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

A **sopa seca de Valongo** é uma sobremesa tradicional e deliciosa, que carrega consigo não apenas um sabor único, mas também uma história que remonta à sabedoria 
popular no combate ao desperdício alimentar. Apesar de seu nome, a sopa seca não é uma sopa, mas sim um prato doce que se prepara a partir de ingredientes simples e 
muitas vezes deixados de lado, como pão amanhecido ou não consumido

A receita básica da sopa seca de Valongo envolve o uso de pão velho, geralmente embebido em leite ou caldo de açúcar, e combinado com canela, casca de limão, açúcar 
e outros aromatizantes. Em algumas versões, pode-se adicionar ovos ou até frutas secas. A combinação desses ingredientes resulta em uma sobremesa com uma textura 
densa e cremosa, ao mesmo tempo que proporciona um sabor reconfortante e levemente doce.

O conceito por trás da sopa seca de Valongo está profundamente ligado à ideia de **evitar o desperdício alimentar**, algo muito importante em tempos passados, 
especialmente em regiões rurais ou mais humildes. Utilizando o pão que sobrava de outros dias, esse prato transformava um alimento que poderia ser descartado em algo 
delicioso e nutritivo. A receita é um exemplo perfeito de como a criatividade e os ingredientes simples podem resultar numa sobremesa surpreendente.

Além de ser uma alternativa saborosa e económica, a sopa seca de Valongo tem sido cada vez mais valorizada como parte da preservação da **culinária tradicional** 
portuguesa, sendo uma forma de manter vivas as memórias e práticas antigas, enquanto, ao mesmo tempo, se combate um problema contemporâneo como o desperdício 
de alimentos. Hoje em dia, ela é apreciada tanto em ocasiões especiais quanto no dia a dia, sendo servida como um lembrete de que, com um pouco de engenho e carinho, 
qualquer ingrediente pode ser transformado em algo maravilhoso.

Portanto, mais do que uma simples sobremesa, a sopa seca de Valongo é um símbolo de sabedoria popular, **sustentabilidade** e do prazer de transformar o ordinário em 
algo extraordinário, proporcionando aos seus apreciadores uma experiência de sabor e história que não se esquece facilmente.

Desta forma, no dia 20 de novembro, das 10h às 12h30, convidamos a Confraria do Pão da Regueifa e do Biscoito de Valongo, juntamente com duas turmas da Escola 
Secundária de Valongo, para se juntarem à nossa iniciativa na Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo para participar na confeção e no degustar na Oficina da Regueifa 
e do Biscoito de Valongo.

Evite o desperdício de alimentos! | Avoid food 
waste!

Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública

Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911056253

https://www.cm-valongo.pt/ 20/11/2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Evite o desperdício de alimentos! 

Para promover o tema “Desperdício Alimentar”, convidamos todos os funcionários da Câmara Municipal de Valongo a participarem na criação de uma receita sustentável, 
utilizando integralmente os alimentos. Esta receita será partilhada com todos os colaboradores do Município no dia 20 de novembro, a partir das 14h30, no bar da Câmara 
Municipal.

Além de degustarem a receita, os colaboradores terão acesso a folhetos com sugestões de receitas sustentáveis   e dicas práticas para reduzir o desperdício de alimentos.



Nome da ação Nome da instituição/organização Categoria
Se alguém quiser participar na sua ação, como poderá 
entrar em contacto consigo? (E-mail, telefone, redes 

sociais,…)
Website Datas da ação Morada Numero Cidade Código Postal Descrição da ação

Repair Café @ FEUP | 20th November Universidade do Porto - Faculdade de Engenharia Estabelecimento Educativo

• To volunteer, please sign up by November 15th using the form 
at https://linkvolunteerform.example.com.
• To bring items for repair, please register by November 18th at 
https://linkrepairform.example.com.

For more information, please contact us at sustent@fe.up.pt.

https://sigarra.up.pt/feup/pt/web_page.Inicial 20/11/2024 R. Dr. Roberto Frias s/n Porto 4200-465

Title: Repair Café @ FEUP

On November 20th, FEUP will host a Repair Café, an interactive event designed to extend the life of everyday items and reduce waste through hands-on repairs. Organized in 
partnership with LIPOR, the Porto region’s waste management entity, this Repair Café will take place in the Coffee Lounge (Building B) at FEUP, from 2:30pm to 4:30pm.

Purpose of the FEUP Repair Café

The FEUP Repair Café aims to reduce unnecessary waste by promoting and teaching repairs rather than replacements. By creating an environment where items can be fixed 
with the support of skilled volunteers and specialized technicians, we hope to encourage more sustainable consumption practices within our community.

Target Audience and Participation

This initiative seeks to engage two main groups in two different roles:

 Skilled Volunteers:
A call is made to actively recruiting volunteers of the FEUP academic community with technical skills—particularly in electronics, mechanics, and IT. This opportunity is ideal 
for engineering students, staff, or anyone with hands-on expertise. The Repair Café provides a practical platform for volunteers to contribute directly to sustainability efforts 
while applying and sharing their skills. Volunteers will receive guidance and supervision, in coordination with LIPOR’s technical team. This allows them to confidently assist 
participants in diagnosing and repairing various items. Being FEUP a School of Engineering, we anticipate a significant interest from students eager to participate in this 
community-driven event and gain practical experience.

Academic Community Bringing Items for Repair:

Once skilled volunteers are secured, registration will be open for members of academic community wishing to bring small appliances, electronics, computers, and other 
everyday items for repair.

Pre-registration by November 18th is encouraged to ensure appropriate support for each item. By registering items in advance, we can organize the workspace more 
effectively and align volunteers' expertise with the types of items being brought, leading to a smoother and more efficient repair process..

T.E.R. Escola de Moda do Porto Estabelecimento Educativo info@emp.pt or lucianamarques@emp.pt +351 225 104 774 https://emp.pt/ 20/11/2024 Rua Engenheiro Ferreira Dias 954, escritório 5 Porto 4149-008

A ação consiste na apresentação do resultado de um projeto de investigação, realizado por uma equipa de alunos e professores, para a procura de "soluções" para a 
"recuperação "têxtil de uma peça de vestuário comum - a t-shirt.
Objetivo: Combater o desperdício têxtil, através da criação de uma plataforma digital (website) que forneça soluções para a reparação de problemas comuns (buracos, 
descoloração, desgaste nos estampados...), que as t-shirts, apresentam, permitindo a recuperação da peça de vestuário e a continuidade da sua utilização. O acesso ao 
website é realizado através de um QR Code aplicado na etiqueta da peça de vestuário e dirige o utilizador para as soluções que procura.
A quem se dirige a ação: a toda a comunidade escolar, familiares e entidades parceiras da escola. O projeto irá ser apresentado às entidades parceiras da indústria têxtil e 
do retalho, de forma a conseguir viabilizar e a implementar o projeto.
(EN)
The action consists in presenting the result of a research project, carried out by a team of students and teachers, to find solutions for the textile recovery of a common 
garment - the t-shirt.
Objective: Combat textile waste, through the creation of a digital platform (website) that provides solutions for repairing common problems ((holes, discoloration, wear in the 
prints...), that t-shirts, present, allowing the recovery of the garment and the continuity of its use. The access to the website is made through a QR Code applied on the 
garment label and directs the user to the solutions he seeks.
Who is the presentation addressed: the entire school community, families and partner entities of the school. The project will be presented to the partner entities of the textile 
industry and retail, in order to achieve viability and implement the project.

Sensibilização a Associados para a Prevenção 
de Resíduos Alimentares

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos 
Trabalhadores da Lipor

Associação/ONG marco.moreira@lipor.pt https://ccdlipor.pt/ 20/11/2024 Rua do Morena 805 Gondomar 4435-746
Envio de uma comunicação aos associados do CCD LIPOR, a alertar para os números do desperdício alimentar. Sensibilizando os mesmo para a importância da temática, 
incentivando os mesmos na procura de mais informação, sobre como ter uma alimentação com menos desperdicio, partilhando algumas boas práticas.

Repair Café - dia aberto LIPOR LIPOR Administração/Autoridade Pública
https://www.lipor.pt/pt/seminarios/curso/o-seu-repair-cafe-as-
5-as-feiras/

https://www.lipor.pt/pt/ 21/11/2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-746

Desenvolvimento de um Repair Café, no âmbito da reparação de pequenos eletrodomésticos, aberto à comunidade visitante das instalações da Lipor, bem como os seus 
colaboradores. O objetivo é dotar os participantes de técnicas de reparação neste tipo de equipamentos, de forma a prolongar a vida útil desses artigos. A troca e partilha de 
saberes que fomentam a circularidade.
No nosso dia aberto repair cafe, vamos reparar eletrodomésticos da cozinha, e garantir que a preparação de alimentos acontece com o menor desperdício possível!  Traga o 
seu!

Oficina do Brinquedo, com Simão Feito à Mão
CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 21/11/2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

Oficina do Brinquedo, com Simão feito à mão.
Nesta oficina os participantes serão convidados a construir num período de aproximadamente hora e meia, três modelos distintos de brinquedos reutilizando materiais cujo 
destino seria o lixo.
A oficina vai decorrer no CEA da Quinta do Passal, no dia 21 de nov./24, das 16h00 às 17h30.
Destinatários: Professores

Quizz Desperdício Alimentar – Qual a minha 
pegada?

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 21/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 21 de novembro de 2024 entre as 18h00 e as 20h00 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop - Quizz Desperdício Alimentar – Qual a 
minha pegada?

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Espaço de Leitura Escola Superior de Enfermagem do Porto Estabelecimento Educativo
eventos@esenf.pt
@enfermagemporto

https://i-d.esenf.pt/sepr2024 21/11/2024 Rua Dr. António Bernardino de Almeida 830 Porto 4200-072

No próximo dia 21 de novembro, convidamo-lo a conhecer o novo Espaço de Leitura, criado para promover a cultura e o bem-estar através da reutilização de livros! Neste 
espaço, terá a oportunidade de ler, trocar, levar ou deixar livros que já leu, dando-lhes uma nova vida e contribuindo para a redução de resíduos.

A reutilização de livros é uma forma prática de contribuir para a diminuição de resíduos, além de ser uma iniciativa que incentiva a cultura, a saúde mental e a qualidade de 
vida.

O "Espaço de Leitura" é para todos os que acreditam que o conhecimento e as histórias devem circular, enriquecendo-nos sem desperdício.

Galardões Verdes Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911056253

https://www.cm-valongo.pt/ 21/11/2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Galardões Verdes
Entrega de 13 galardões verdes às Eco-escolas do Concelho de Valongo é um evento importante que celebra os esforços das escolas na promoção da sustentabilidade, 
educação ambiental e práticas ecológicas.
Ao longo do ano letivo, as escolas solicitaram ao Município de Valongo apoio financeiro para cobrir o custo da inscrição no projeto Eco-Escolas, que está sob a 
responsabilidade da ABAAE, no âmbito do programa internacional Eco-Escolas, promovido pela FEE (Foundation for Environmental Education).

Workshop intergeracional sobre o Desperdício 
Alimentar

União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões Administração/Autoridade Pública https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/ 21/11/2024 Rua de Timor, nº 97 Matosinhos 4460-902
Workshop intergeracional sobre a temática do Desperdício Alimentar. Esta ação vai decorrer numa escola de formação profissional, Escola Profissional Alternância, onde 
uma formadora da área da cozinha irá confecionar diferentes pratos com sobras alimentares e abordar o tema do reaproveitamento das sobras.
Participarão na ação crianças, adultos e seniores.

Marcadores com História União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões Administração/Autoridade Pública

gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
934061104
934385019

https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/ 21/11/2024 Largo do Souto, S/N Matosinhos 4460-707
Nesta atividade os participantes, seniores, terão oportunidade de criar marcadores de livros exclusivos e ecológicos, utilizando sobras de materiais. O objetivo é estimular a 
criatividade e a conscientização ambiental, mostrando como é possível transformar materiais que seriam descartados em marcadores úteis e personalizados.

Biosenior – From Farm to Plate Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 21/11/2024 Parque Ecologico Monte de São Brás 0 Matosinhos 4455-849

We invite the community of the BioSenior project, consisting of residents from our municipality over the age of 50, connected to the Senior Experiences program of the Parish 
Council of Matosinhos and Leça da Palmeira.
For about two years, they have been sharing their experiences with us monthly, bringing us new knowledge, taking away new experiences, or reviving old ones with new 
methods, as in the case of organic farming—from planting seeds to harvesting and preparing food.
They mainly gain insights into sustainability, becoming more aware and attentive citizens regarding the issues we face and becoming part of the solutions our planet needs.
For the EWWR 2024, thus, they have been challenged to think of a primary ingredient and, based on it, create a recipe that maximizes the use of all products involved. This 
recipe should be written, prepared, and presented to the group for tasting on November 21.
The following items will be evaluated:
Maximum use of ingredients
Taste of the dish
Presentation of the plate – “Instagrammable”
The jury will consist of one representative from the Senior Experiences program and two representatives from the BioSenior project.
All recipes presented will be kept by the project and transformed into a recipe book that promotes full use of ingredients, which will be shared via QR code with anyone 
interested.
Photos will be part of the project’s promotion on the municipality's social media, with the respective recipe included.

" Hino Zero desperdício Alimentar" Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública
Ines.sequeira@cm-matosinhos.pt
Tel.964598506

https://www.cm-matosinhos.pt/ 21/11/2024 Rua de S.Brás 31 Matosinhos 4455-849 Oficina: Através da Musica  sensibilizar os participantes ,para a criação de um hino sobre o desperdicío alimentar.

Tertúlia "Os desafios no combate ao 
desperdício alimentar"

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 22/11/2024 Avenida dos Banhos 0 Póvoa de Varzim 4490-409

Esta Tertúlia pretende conhecer melhor o que está a acontecer no nosso concelho nesta matéria e que passos as empresas estão a dar para combater o desperdício 
alimentar.
Esta sessão irá contar com a presença da Lipor, Mercadona, Louripóvoa, Grupo Bodegão e a Associação Dariacordar, enquanto empresas/instituições com relevante 
presença no tecido empresarial local, para compor o painel da tertúlia e poder partilhar, com a comunidade poveira, os desafios que enfrentam e como estão a trabalhar 
tendo em vista reduzir o desperdício alimentar.

Mini Chefs Sustentáveis MatosinhosHabit, Empresa Municipal de Habitação Administração/Autoridade Pública
barbara.sousa@matosinhoshabit.pt
https://www.instagram.com/matosinhoshabit/

https://www.matosinhoshabit.pt/ 22/11/2024 Av. Dr. Salgado Zenha SN Matosinhos 4460-105

Esta ação faz parte do Projeto "Alimentação Desperdício Zero", que visa a promoção de sessões de grupo assentes numa lógica de “Aprender Fazendo”, apresentando-se 
como uma forma interativa de transmitir conhecimentos e estratégias que, por um lado, previnam o desperdício alimentar, e por outro, potenciam uma maior diversidade 
alimentar das famílias residentes nos Conjuntos Habitacionais Municipais. Estes momentos são compostos por elementos informativos, mas sobretudo, por uma forte 
componente prática e convival para que se promova, em simultâneo, a capacitação técnica, mas também o desenvolvimento pessoal e social, com a criação de laços de 
cumplicidade pela partilha de experiências. A Ação "Mini Chefs Sustentáveis" terá uma maior incidência na preparação de lanches diferentes, aproveitando as cascas dos 
alimentos, e criando combinações improváveis, e será dirigida a adolescentes que frequentam o projeto “Sou Capaz”,da Escola EB 2,3 de Guifões, do Agrupamento de 
Escolas Irmãoes Passos, que procura promover competências de autonomia e sustentabilidade, em crianças em situação de vulnerabilidade socioeconómica.

Desperdício Alimentar Escola Básica de São Lourenço - Ermesinde Estabelecimento Educativo https://agrupamentoslourenco.org/wp/ 22/11/2024 Rua da Escola da Costa SN Ermesinde 4445-420

O título da palestra é o Desperdício Alimentar e irá abordar:
Conceito;
Boas Práticas:

Compras;
Armazenamento e Conservação;
Preparação e Confeção.

Valorize e aproveite o que é bom: juntos 
podemos reduzir o desperdício e transformar 
cada alimento em oportunidade!

LIPOR Administração/Autoridade Pública compostagem@lipor.pt https://www.lipor.pt 22/11/2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746

Pequenas ações geram grandes mudanças para o meio ambiente e a nossa comunidade! Os participantes da Compostagem Comunitária da LIPOR serão convidados a 
refletir sobre o desafio do combate ao Desperdício Alimentar em Portugal, através do incentivo à adoção de práticas mais sustentáveis de reaproveitamento dos 
excedentes alimentares! Já participa na compostagem comunitária? Agora vamos dar o passo seguinte, fortalecendo a sustentabilidade e promovendo um ciclo de vida 
mais responsável para nossos alimentos: vamos aprender a reduzir o Desperdício Alimentar!

Calendários gastronómicos União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões Administração/Autoridade Pública gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 22/11/2024 R. Padre Manuel Bernardes 20 Leça do Balio 4465-707

O Centro Social e Paroquial do Padrão da Légua, em parceria com a União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, irá elaborar calendários com receitas de 
gastronomia sustentável/ desperdício alimentar, com o contributo do chefe Hélio Loureiro na elaboração das receitas.

Cada mês irá conter uma receita alusiva à época. No dia 22 irão ser distribuídos os calendários para venda e nesse mesmo dia, irá ser confecionada com os idosos a receita 
do mês novembro (Bolo de Castanhas e nozes).

Todos os meses irá ser confecionada a receita correspondente a cada mês.

Workshop Jardim Mágico - cultivar a partir de 
caroços e sementes

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 22/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 22 de novembro de 2024 entre as 18h00 e as 20h00 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop - Jardim Mágico - cultivar a partir de 
caroços e sementes - combater o desperdício alimentar.

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Workshop  Reparação Têxtil LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/seminarios/ https://www.lipor.pt/pt/ 23/11/2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-746
Desenvolvimento de um workshop de reparação criativa de roupa e outras peças têxteis. O objetivo é dotar os participantes de técnicas de reparação têxtil, de forma a 
prolongar a vida útil desses artigos. A troca e partilha de saberes que fomentam a circularidade.

Workshop "Cozinhar sem desperdício" Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 23/11/2024 Praça Marquês de Pombal 17 Póvoa de Varzim 4490-442
Nesta atividade convidamos as pessoas a produzir e experimentar várias receitas em que são utilizadas sobras de alimentos, nomeadamente vegetais e fruta, assim como 
pão seco, para demonstrar que é possível ser criativo com o desperdício de alimentos e criar refeições nutritivas e saborosas, aliadas sempre à sustentabilidade e proteção 
do meio ambiente.

Formação em Compostagem Caseira Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 23/11/2024 Rua Visconde de Azevedo 17 Póvoa de Varzim 4490-589

Nesta atividade pretendemos demonstrar aos participantes que é possível transformar os resíduos orgânicos da nossa própria casa, num composto muito rico em 
nutrientes que pode ser utilizado como adubo para hortas, jardins, plantas em vasos e enriquecimento de solos degradados.
Dar alternativas ao desperdício alimentar e a possibilidade de realizarem este processo em casa é muito importante, promovendo a valorização dos resíduos orgânicos 
produzidos e ao mesmo tempo reduzir a quantidade de resíduos que são desperdiçados, dando autonomia às famílias e comunidades.

Revestir Cristina Santos Cidadão(s) 23/11/2024 Rua das Terras Boas 42 Gondomar 4435-842
Juntar toda a roupa que já não serve, fotografar e publicitar numa plataforma de venda de roupa usada para poder ser revestida. A que já não tem potencial de venda, colocar 
nos Ecopontos de Roupa de rua, para ser doada a Instituições de Solidariedade.

Workshop Hora do Conto | A História do Senhor 
Lixo

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 23/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 23 de novembro de 2024 entre as 10h00 e as 12h00 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta a Hora do Conto | A História do Senhor Lixo - 
combater o desperdício alimentar.

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Workshop Alimentação Sustentável - combate 
ao desperdício alimentar

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 23/11/2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

No dia 23 de novembro de 2024 entre as 15h00 e as 17h30 decorre na Escola de Educação Ambiental da Quinta da Gruta o workshop - Alimentação Sustentável - combate 
ao desperdício alimentar.

Esta iniciativa é dirigida às famílias

Participação gratuita

Mercado Solidário União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões Administração/Autoridade Pública
gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
934385019
934061104

https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/ 23/11/2024 Largo do Souto, S/N Matosinhos 4460-707

Mercado Solidário

Durante a SEPR haverá uma campanha de arrecadação de roupas e outros bens que seriam encaminhados para o lixo. Os bens recolhidos serão disponibilizados, 
gratuitamente, à população que lhe queira dar uma nova vida ou utilização. O “Mercado Solidário” acontecerá no dia 23 de novembro e todos os bens arrecadados durante a 
campanha estarão expostos e qualquer pessoa poderá levar para casa.

"Na cozinha, nada se perde, tudo se 
transforma!"

Junta de Freguesia de Ermesinde Administração/Autoridade Pública

geral@jf-ermesinde.pt
22 973 7973
https://www.facebook.com/Freguesia.de.Ermesinde/?locale=
pt_PT
https://www.instagram.com/jfermesinde/

https://www.jf-ermesinde.pt/ 24/11/2024  R. Dom António Ferreira Gomes 365 Ermesinde  4445-398

A Junta da Freguesia de Ermesinde sempre teve como uma das suas principais preocupações, a consciencialização da população para temáticas ambientais, 
nomeadamente a promoção da alteração de comportamentos incompatíveis com as boas práticas ambientais e de sustentabilidade, através de campanhas de 
sensibilização nas escolas e com a população em geral.
A nível global, um terço de todos os alimentos produzidos para consumo humano é desperdiçado. Mais de metade dos resíduos alimentares é produzida nas famílias, mas 
também temos desperdício alimentar nos serviços de alimentação (restaurantes, restauração) e no retalho (supermercados, lojas).
Porque sabemos que por trás desta quantidade de desperdício alimentar, escondem-se impactos económicos e ambientais, vamos aproveitar esta campanha EWWR para 
inspirar as famílias a reduzirem o desperdício alimentar, ajudando-as a adotarem atitudes mais ecológicas na confeção dos seus alimentos. Assim, vamos transmitir vídeos 
a confecionar vários pratos, mostrando de que forma se pode diminuir o desperdício alimentar (reaproveitando "sobras").

Waste in the correct place
Escola Profissional de Campanhã  (Vocational School 
Campanhã)

Estabelecimento Educativo

'+351 225 194 150
+351 961 698 992

secretaria@epcjc.net

https://epcampanha.pt 16 a 24 novembro 2024 Rua Pinheiro de Campanhã 465 Porto 4300-415

Awareness raising action.
Workshops on the topic.
Creation of media content on the topic.
Creation of various content to raise community awareness.

Utilização saco pano no transporte compras Particular/ LIPOR Cidadão(s) 16 a 24 novembro 2024 Av Dr Domingos Gonçalves Sá 430 Rio Tinto 4435-213 Utilização de saco pano no transporte compras evitando a utilização de sacos de plástico descartáveis.

Horta a Porta Project - Horta das Ribeiras Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida das Ribeiras - Parque Matosinhos - Perafita 4455-287

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta de Leça da 
Palmeira

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Bartolomeu Dias 0 Matosinhos - Leça Palmeira 4450-587

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta de Custóias Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024
Rua Alto do Monte (junto à EB 2,3 Teixeira 
Lopes)

0 Matosinhos - Custóias 4460-663

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta da Senhora da 
Hora

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024
Rua Augusto Fuschini, 40 (junto à Escola 
Secundária da Senhora da Hora)

0
Matosinhos - Senhora da 
Hora

4460-484

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta de Leça do Balio Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua D. Frei Rodrigo da Cunha 0 Matosinhos - Leça do Balio 4465-736

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.



Nome da ação Nome da instituição/organização Categoria
Se alguém quiser participar na sua ação, como poderá 
entrar em contacto consigo? (E-mail, telefone, redes 

sociais,…)
Website Datas da ação Morada Numero Cidade Código Postal Descrição da ação

Horta a Porta Project - Horta de Guifões Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024
Avenida Joaquim Neves dos Santos 1110 b 
(Conjunto habitacional de Sendim)

0 Matosinhos - Guifões 4450-394

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta das Austrálias Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024
Gaveto da Rua Nossa Senhora da Guia com 
a Rua Santo Estevão 

0 Matosinhos 4450-261

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta de Picoutos I Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Mainça 0
Matosinhos - S. Mamede 
Infesta

4465-197

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta de Picoutos II Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Parque Ambiental de Picoutos 0
Matosinhos - S. Mamede 
Infesta

4465-231

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.

Horta a Porta Project - Horta de Sendim Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua de Sarilho 0 Matosinhos - Guifões 4460-110

The "Horta à Porta" project is an initiative aimed at promoting the quality of life of the population through good agricultural practices. This project involves the creation of 
dynamic green spaces, encouraging contact with nature and promoting healthy habits while contributing to the reduction of urban solid waste (USW).

The organic farming promoted by the project is a production method that avoids the use of pesticides and chemical fertilizers, favoring a balanced ecosystem. The initiative 
provides plots of approximately 25 m² to residents of the municipality of Matosinhos interested in practicing organic farming and composting.

Participants receive initial training on the principles of organic farming and the composting of the organic fraction of their solid waste. The main responsibilities of 
participants include maintaining the gardens in accordance with the regulations and applying the principles of organic farming. The project also provides water, a space to 
store tools, and a composter.

The goal of the project is to promote agricultural and financial sustainability, allowing citizens to produce their own food in a more sustainable and healthy way.

Pre-registration can be done by filling out a form at the Matosinhos City Council's Citizen's Office or on the website of Lipor, the entity that, in partnership with the City 
Council, manages the organic gardens in the Porto region.

This project follows the Regulations for the Use of Organic Gardens and the Usage Agreement, ensuring that the principles of sustainability and good agricultural practices 
are respected.

Through a usage agreement between the Municipality and the citizen, this initiative offers a plot of land for the practice of organic farming, giving residents the opportunity to 
grow their own food naturally and healthily in urban environments.

The project aims to encourage healthy consumption, promote local consumption and the circular economy, and foster community spirit with the exchange of seeds, 
seedlings, and even horticultural products among participants. It is open to all citizens interested in cultivating their own food sustainably and healthily, from families to 
individuals, anyone residing in the municipality of Matosinhos with an interest in organic farming can participate.

The main objectives of the "Horta à Porta" project are:

  Promotion of urban agriculture: Encourage the creation of gardens in urban spaces, promoting the local production of fresh and healthy food.
EWWR exhibition Câmara Municipal de Vila do Conde Administração/Autoridade Pública The exhibition will be publicized and open to the public https://www.cm-viladoconde.pt/ 16 a 24 novembro 2024  Avenida Marquês Sá da Bandeira 320 Vila do Conde 4480-916 During European waste prevention week, an exhibition on EWWR will be on display at the Vila do Conde Environmental Monitoring and Interpretation Center

Digital EWWR promotion Câmara Municipal de Vila do Conde Administração/Autoridade Pública
The promotion of EWWR aims to raise awareness and 
encourage the participation of society

https://www.cm-viladoconde.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Vasco da Gama SN Vila do Conde 4480-454 Promote EWWR on the Municipality’s social networks

EWWR posters Câmara Municipal de Vila do Conde Administração/Autoridade Pública https://www.cm-viladoconde.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Vasco da Gama sn Vila do Conde 4480-454 The EWWR will be publicized through the posting of posters in public buildings in the Municipality
Cooking Date "O Desperdício Alimentar não 
tem Paladar!" com o Chef Diogo Martins - 
Receita "Massa de Camarão"

LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-746
Conversa em torno do desperdício Alimentar. A escolha da receita confeccionada - Massa de Camarão - visa reduzir o desperdício alimentar através do aproveitamento 
integral dos alimentos e aproveitar excedentes e sobras de alimentares dando-lhes uma nova vida. Assista ao vídeo e confeccione a receita não só durante a EWWR, como 
em qualquer momento do ano! Comprove por si mesmo que "O desperdício alimentar, não tem paladar!"

Cooking Date "O Desperdício Alimentar não 
tem Paladar!" com a Chef Ana Paula - Receita 
"Massa de Legumes"

LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-746
Conversa em torno do desperdício Alimentar. A escolha da receita confeccionada - Massa de Legumes - visa reduzir o desperdício e aproveitar excedentes e sobras de 
alimentos dando-lhes uma nova vida. Assista ao vídeo e confeccione a receita não só durante a EWWR, como em qualquer momento do ano! Comprove por si mesmo que 
"O desperdício alimentar, não tem paladar!"

Complexo Uste Árvore - Cooperativa de Actividades Artísticas, C.R.L. Associação/ONG
E-mail: geral@arvorecoop.pt
Telephone: +351 222 076 010
Instagram: @arvorecooperativa

https://arvorecoop.pt/ 16 a 24 novembro 2024  Rua de Dom Afonso Henriques 2540 Águas Santas 4425-057

"Complexo Uste" delves deep into the relationship between discarded matter and artistic practices.
The exhibition is set at Casa do Corim, LIPOR's sustainability hub, showcasing art works from Árvore's own collection - from artists such as Abílio-José Santos, José Emídio, 
Susana Bravo, Rafael Alves e Rosinda Casais. Exploring the coexistence of art and available resources, the ensemble values and stimulates different ways of seeing and 
using pre-existing matters around us, allowing for a variety of gestures, expressions and messages reflecting our everyday lives.
The exhibition can be seen until the 6th of December, Tuesday to Friday, from 09:30 to 12:30 and 14:30 to 16:30, at Casa do Corim.
The artists themselves will be guiding a tour of the exhibition on the 9th November between 16:00 and 17:00.

Mural "Juntos Contra o desperdício alimentar!" Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça do Almada 16 Póvoa de Varzim 4490-438

Esta atividade tem o objetivo de promover a sensibilização para a redução do desperdício alimentar. Cada turma será desafiada a contribuir com dicas práticas e criativas 
sobre como evitar o desperdício de alimentos em casa e na escola. As sugestões serão reunidas num mural coletivo, que ficará exposto durante toda a semana num local 
central ou no refeitório da escola, de forma a alcançar toda a comunidade escolar. A produção do mural deverá privilegiar o uso de materiais reciclados ou reutilizados, 
reforçando a mensagem de sustentabilidade.
No final, todos os murais serão expostos num local público e as dicas mais importantes serão partilhadas para toda a comunidade.

Divulgação do programa "Quem não come 
tudo, Embrulha."

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça do Almada 16 Póvoa de Varzim 4490-438

Este programa incentiva os restaurantes a oferecerem embalagens sustentáveis aos clientes para que possam levar para casa as sobras das suas refeições, evitando que 
alimentos próprios para consumo sejam desperdiçados. Além de reduzir o desperdício alimentar, o "Embrulha" também contribui para a diminuição da produção de 
resíduos e para a sensibilização da comunidade sobre práticas mais sustentáveis no consumo de alimentos.
Assim, nesta semana, pretendemos divulgar pelas redes sociais e jornais locais este programa para que as pessoas que ainda não conhecem possam experimentar e para 
que outros restaurantes possam aderir.

Exposição de Brinquedos Simão Feito à Mão
CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

A exposição consiste num conjunto de aproximadamente 20 modelos diferentes de brinquedos desenvolvidos pelo autor, acompanhados de mostra dos materiais 
utilizados (reutilização de embalagens, como cápsulas de café, latas de atum, tampas de frascos de vidro, entre outros materiais que à partida iriam parar ao lixo) na 
construção dos mesmo. 
Maioritariamente, as peças expostas possuem mecanismos os quais, poderão ser acionados pelos visitantes, o que confere um carácter interativo à exposição.  
A exposição vai estar patente no CEA da Quinta do Passal, de 16 de nov./24 a 29 de dez./24.
Horário: CEA da Quinta do Passal

Combater o Desperdício Alimentar Escola Básica e Secundária de Campo Estabelecimento Educativo aecampo.direcao@aecampo.pt http://aecampo.eu 16 a 24 novembro 2024 travessa Padre Américo 75 Campo- Valongo 4440-201

Sensibilização para  a temática através de vários tipos de documentação (videos, powerpoints, Apps) em sala de aula (Ciências ou Cidadania) e posterior divulgação para os 
encarregados de educação;
Elaboração de ementas pelos alunos do 6º e 9º ano com a participação da familia, em que irão utilizar partes de alimentos que normalmente são descartados ou 
reaproveitamento de refeições não consumidas. Tema a ser desenvolvido em projeto interdisciplinar pela equipa do 6º ano;
Registo em foto ou video da realização das receitas, para posterior divulgação física ou online à comunidade educativa;
Divulgação da ação na página da escola e na Revista "+ Educação" do Município.

Exposição - Alimentação Saudável e 
Sustentável

CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

Exposição - Alimentação Saudável e Sustentável.
Exposição concebida pelo CEA da Quinta do Passal e, aborda o tema da alimentação saudável vs. sustentável. As escolhas alimentares que fazemos no supermercado 
ditam a nossa saúde e a preservação do ambiente, por isso explicamos a interação entre conceitos, roda dos alimentos, sazonalidade dos produtos, leitura dos rótulos, 
segurança e desperdício alimentar, redução de resíduos e economia circular. São muitas as sugestões para melhorares a tua saúde e a pegada ecológica.
Local: CEA da Quinta do Passal
Horário: CEA da Quinta do Passal

Exposição Itinerante - Os 5 mandamentos da 
prevenção na produção de resíduos

CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

Exposição - Os 5 Mandamentos da Prevenção na Produção de Resíduos.
A exposição explica os mandamentos da prevenção da produção de resíduos, desde o ato de compra até à eliminação do produto para reciclagem.
A exposição estará patente na Escola Básica de 1.º CEB de Gandra (Rua Central de Ermentão - 116, 4420 -154 S. Cosme/Gondomar), durante a semana da EWWR (16 a24 de 
nov./24), no horário da escola.
Destinatários: Alunos, pais dos alunos e professores da Escola Básica de Gandra

Somos pela Sustentabilidade | Upcycling LIPOR Administração/Autoridade Pública

LIPOR - Associação de Municípios para Gestão Sustentável de 
Resíduos do Grande Porto
Rua da Morena, 805
4435-746 BAGUIM DO MONTE
Para envio de correspondência utilizar o seguinte endereço: 
Apartado 1510 | 4435-996 BAGUIM DO MONTE
Tel.: 229 770 100 | Fax.: 229 756 038 
E-mail: info@lipor.pt

https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-746 

A iniciativa #somospelasustentabilidade nasceu porque acreditamos que a melhor maneira de nos prepararmos para o Futuro é estarmos comprometidos com o 
PROPÓSITO da LIPOR: "Todos os dias construímos um mundo melhor". Assim, com o envolvimento de todos os Colaboradores queremos implementar em toda a 
Organização, ações que promovam:
 a redução dos desperdícios;
a reutilização dos bens e materiais;
a eficiência nos consumos de água e energia;
a gestão sustentável de resíduos;
o consumo sustentável.
Em particular, no que respeita à reutilização, temos vindo a apostar no Upcycling de materiais em fim de vida para produzir bens para equipar os nossos espaços.
Assim, fardas usadas, originam almofadas; madeiras velhas, originam novos móveis; telas publicitárias, originam puffs e brochuras obsoletas originam cadernos. Estes são 
alguns exemplos do que temos vindo a fazer e iremos divulgar na EWWR 2024, para incentivar a nossa comunidade a adotar boas práticas de upcycling e a partilhá-las 
connosco para reforçarmos a sua divulgação, tornando a comunidade interna, cada vez, mais sustentável.

Prato limpo=Desperdício 0 Centro Social Padre Ramos Estabelecimento Educativo cqueimado@cspadreramos.com https://www.cspadreramos.com 16 a 24 novembro 2024 Largo Dr. Fernando Aroso 23-27 matosinhos 4455-130
Um poster alusivo à campanha "Prato limpo=Desperdício 0" será afixado nos refeitórios (crianças e adultos) e enviado a todos os encarregados de educação das crianças 
utentes do Infantário Divino Salvador.

Dose Certa Pestana Pousada do Porto - Rua das Flores Empresa/Indústria
'+351 229 766 400
fo.pousadaporto@pestana.com

https://www.pousadas.pt/pt 16 a 24 novembro 2024 Rua das Flores 94 Porto 4050-262

“O Programa Dose Certa é direcionado aos estabelecimentos de restauração (cantinas, restaurantes, hotéis, centros comerciais e mercados entre outros) e concilia a 
redução do desperdício de alimentos à adoção de uma alimentação sustentável. Com este programa, em parceria com a Associação Portuguesa de Nutrição (APN), 
pretendemos, através da análise e avaliação das práticas de cada estabelecimento, criar um plano de melhoria, reduzindo as perdas e consequentemente os custos.

Com a implementação deste projeto pretende-se:

Promover a redução do desperdício alimentar;
Promover a redução de custos; 
Promover uma alimentação mais sustentável (em parceria com a APN);
Despertar para a tomada de consciência, alteração de comportamentos e adoção de hábitos ambientais e alimentares corretos.
Assim, no Dose Certa consciencializamos os parceiros para a elaboração de menus mais sustentáveis, por exemplo

Das cascas às Geleias Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra filho Estabelecimento Educativo fatimasampaio@aeleonardocoimbra.net 16 a 24 novembro 2024 Rua Pintor António Cruz 99 Porto 4150-086 Aproveitamento das sobras das cascas das frutas, provenientes da cantina escolar, para a confecção de geleias para venda à comunidade escolar.

Participação Dose Certa Pestana Pousada do Porto - Rua das Flores Empresa/Indústria
'+351 229766400
fo.pousadaporto@pestana.com

https://www.pousadas.pt/en/hotel/pousada-porto 16 a 24 novembro 2024 Rua das Flores 94 Porto 4050-262

Com este programa, em parceria com a Associação Portuguesa de Nutrição (APN), pretendemos, através da análise e avaliação das práticas de cada estabelecimento, 
criar um plano de melhoria, reduzindo as perdas e consequentemente os custos.

Com a implementação deste projeto pretende-se:

 Promover a redução do desperdício alimentar;
 Promover a redução de custos; 
 Promover uma alimentação mais sustentável (em parceria com a APN);
 Despertar para a tomada de consciência, alteração de comportamentos e adoção de hábitos ambientais e alimentares corretos.

Assim, no Dose Certa consciencializamos os parceiros para a elaboração de menus mais sustentáveis, por exemplo utilizando produtos sazonais e locais e ter em atenção 
a variedade, a quantidade e o valor nutricional dos alimentos.”

Publicar para Sensibilizar Cristina Santos Cidadão(s) 16 a 24 novembro 2024 Rua das Terras Boas 42 Gondomar 4435-842
Utilizar as Redes Sociais para publicar mensagens de sensibilização sobre a temática da Prevenção e Reciclagem de Resíduos.
Mostrar como é fácil e podem ser gestos do dia a dia, em família.

Lanches sem resíduos Cristina Santos Cidadão(s) 16 a 24 novembro 2024 Rua das Terras Boas 42 Gondomar 4435-842

Preparar os Lanches da Família, sem resíduos:

guardanapo de pano
Tuperware
Garrafa reutilizável

Uma receita por dia. EB Quinta do Vieira Estabelecimento Educativo Coord.quintavieira@aeip.pt
https://www.facebook.com/profile.php?id=10008627296
5029&amp;locale=pt_PT

16 a 24 novembro 2024 Travessa Joaquim Ribeiro SN Matosinhos 4460-750
Será criado um diário, na página do Facebook da escola com a sinsibilização para o tema. Cada dia será publicada uma receita de combate ao desperdício alimentar, 
elaboradada pelas turmas da escola.

Muppies de divulgação da EWWR 2024
 Núcleo de Gestão de Resíduos da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
224660500
geral@cm-gondomar.pt 

https://www.cm-gondomar.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Manuel Guedes SN Gondomar 4420-193 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.

Restaurantes em Ação: Sensibilização para 
Redução do Desperdício Alimentar no 
Aeroporto do Porto

ANA - Aeroportos de Portugal SA - Aeroporto Francisco Sá 
Carneiro

Empresa/Indústria mscruz@ana.pt https://www.ana.pt/pt 16 a 24 novembro 2024 Maia 0 Maia 4470-558

Sensibilização sobre o desperdício alimentar nas áreas de restauração (Restaurantes em Ação: Sensibilização para Redução do Desperdício Alimentar no Aeroporto do 
Porto) – Ação em parceria com AREAS e Food Collection

_Objetivos: a) Sensibilizar os colaboradores da restauração com dicas práticas para a redução do desperdício alimentar na atividade; b) Sensibilizar passageiros e staff para 
hábitos de consumo alimentar mais sustentáveis

_Público-alvo: restauração, staff e passageiros nos restaurantes.

_Descrição: Em parceria com o grupo AREAS e a Food Collection, responsáveis pelos estabelecimentos de restauração do aeroporto, o Aeroporto do Porto irá lançar uma 
campanha de sensibilização para o combate ao desperdício alimentar. A iniciativa começará com uma formação dirigida a todas as equipas dos restaurantes e pontos de 
alimentação, focada na consciencialização sobre o impacto do desperdício e na partilha de dicas práticas para a sua redução. Adicionalmente, materiais de comunicação 
estarão expostos nos restaurantes para informar e sensibilizar tanto passageiros como colaboradores sobre a urgência de adotar um consumo responsável e reduzir o 
desperdício alimentar. Para avaliar o impacto da iniciativa, o aeroporto monitorizará as quantidades de resíduos orgânicos recolhidos antes e depois da campanha de 
sensibilização.

Do Aeroporto à Sua Mesa: Reduzindo o 
Desperdício Alimentar Juntos

ANA - Aeroportos de Portugal SA - Aeroporto Francisco Sá 
Carneiro

Empresa/Indústria mscruz@ana.pt https://www.ana.pt/pt 16 a 24 novembro 2024 Maia 0 Maia 4470-558

Sensibilização sobre o desperdício alimentar nas famílias (Do Aeroporto à Sua Mesa: Reduzindo o Desperdício Alimentar Juntos)
_Objetivos: Sensibilizar para a problemática e para a dimensão do desperdício alimentar em nossas casas
_Público-alvo: staff e passageiros
_Descrição: O Aeroporto do Porto vai promover uma campanha de sensibilização direcionada tanto aos passageiros como ao staff, com o objetivo de combater o 
desperdício alimentar. Considerando que grande parte do desperdício alimentar ocorre nos agregados familiares, o aeroporto vai organizar uma sessão aberta a todos os 
colaboradores. Durante esta sessão, serão partilhadas dicas práticas para reduzir o desperdício no dia a dia. Esta abordagem visa envolver toda a comunidade 
aeroportuária e aumentar o impacto, incentivando os colaboradores a aplicar as práticas discutidas nas suas famílias. Além disso, serão exibidos materiais de 
comunicação em monitores nas áreas públicas de chegadas e partidas, alertando todos sobre a importância de um consumo mais responsável. Com esta iniciativa, o 
Aeroporto do Porto espera não só sensibilizar os passageiros, mas também os seus colaboradores, promovendo uma cultura de responsabilidade ambiental que vá além 
dos limites do aeroporto.

Ranking de Gestão de Resíduos - Airport Waste 
Challenge

ANA - Aeroportos de Portugal SA - Aeroporto Francisco Sá 
Carneiro

Empresa/Indústria mscruz@ana.pt https://www.ana.pt/pt 16 a 24 novembro 2024 Maia 0 Maia 4470-558

O Ranking de Gestão de Resíduos é uma iniciativa do Aeroporto do Porto que visa aumentar a consciencialização e promover melhores práticas entre os estabelecimentos 
de restauração. Este sistema de avaliação mensal permitirá reconhecer o compromisso dos restaurantes na gestão de resíduos, especialmente tendo em conta que mais 
de 85% dos resíduos produzidos no aeroporto provêm dessas áreas.
Componentes do Ranking:
 Checklist de Avaliação: Cada estabelecimento será avaliado com base numa checklist detalhada que abrange critérios como a segregação de resíduos, contentorização 
adequada, acondicionamento correto, uso de materiais reutilizáveis e recicláveis e formação das equipas.
 Visitas Mensais: A equipa de ambiente realizará visitas mensais a cada restaurante para avaliar a implementação das melhores práticas de gestão de resíduos e 
documentar essas práticas com registos fotográficos.
 Pontuação Inicial de 100: Todos os estabelecimentos iniciarão com uma pontuação de 100 pontos, que será ajustada conforme o desempenho observado durante as 
avaliações mensais.
Durante a semana europeia da prevenção de resíduos será realizada uma das visitas mensais do Ranking e com esta ação, o Aeroporto do Porto pretende não só melhorar a 
gestão de resíduos, mas também criar uma cultura de responsabilidade ambiental entre os estabelecimentos de restauração, promovendo um impacto positivo na 
comunidade aeroportuária.

ReFood MAR Shopping Matosinhos Empresa/Indústria
Email: administracao@marshopping.com
Phone: +351 229 998 700

https://www.marshopping.com/matosinhos/pt/servicos-
sustentaveis/

16 a 24 novembro 2024 Avenida Dr. Óscar Lopes SN Matosinhos 4450-337

Digital Campaign by Meeting Place MAR Shopping Matosinhos
Meeting Place MAR Shopping Matosinhos is launching a digital campaign that represents a Call to Action and simultaneously highlights some of the implemented projects. It 
invites all its followers, partners, and customers to participate, becoming active agents in raising awareness and taking action to combat food waste, while also supporting 
families in need.
The campaign will take place on social media.
ReFood
In 2022, the world wasted 1.05 million tonnes of food, while 783 million people struggled with hunger. This scenario is a call to action.
ReFood is a movement dedicated to eliminating food waste and fighting hunger in local communities, feeding hundreds of people and families in need.
MAR Shopping has joined this cause, partnering with this solidarity movement by hosting a ReFood operational centre at the Meeting Place.
Together, we recover an average of 1,320 meals per month that would have been wasted. What seems small can have a big impact.
The project is ongoing during all the years, demonstrating a solid and lasting commitment to preventing food waste. The collaboration with ReFood is a continuous initiative 
that have already shown significant results in reducing waste and supporting families in need.
We believe that our integrated and continuous approach to combating food waste, along with active community involvement, makes us candidates for EWWR 2024. We are 
committed to making a difference and inspiring others to follow the same path.

Bom Aproveito - Takeaway Containers (Enjoy 
your meal)

MAR Shopping Matosinhos Empresa/Indústria
Email: administracao@marshopping.com
Phone: +351 229 998 700

https://www.marshopping.com/matosinhos/pt/servicos/
embalagens-take-away

16 a 24 novembro 2024 Avenida Dr. Óscar Lopes, Leça da Palmeira SN Matosinhos 4450-337

Meeting Place MAR Shopping Matosinhos Launches Digital Campaign
Meeting Place MAR Shopping Matosinhos is launching a digital campaign that represents a Call to Action and simultaneously highlights some of the implemented projects. It 
invites all its followers, partners, and customers to participate, becoming active agents in raising awareness and taking action to combat food waste, while also supporting 
families in need.
The campaign will take place on social media.
Bom Aproveito - Takeaway Containers
Since MAR Shopping Matosinhos launched the initiative to combat food waste by offering takeaway containers, more than 9,000 containers have been distributed. In the food 
court of MAR Shopping Matosinhos, visitors can find completely free takeaway containers to take home what they cannot finish from their meal. Every gesture counts in 
reducing waste and making a difference for our planet.
The project is ongoing, demonstrating a solid and lasting commitment to preventing food waste. The provision of takeaway containers is a continuous initiative that has 
already shown significant results in reducing waste and promoting good practices.
This initiative reinforces the relevance and positive impact of the project, perfectly aligning with the objectives of the EWWR. We believe that our integrated and continuous 
approach to combating food waste, along with active community involvement, makes us strong candidates for EWWR 2024. We are committed to making a difference and 
inspiring others to follow the same path.

Zero Waste Competition MAR Shopping Matosinhos &amp; IKEA Store Matosinhos Empresa/Indústria
Email: administracao@marshopping.com
Phone: +351 229 998 700

https://www.marshopping.com/matosinhos/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida Dr. Óscar Lopes, Leça da Palmeira SN Matosinhos 4450-337

Digital Campaign by Meeting Place MAR Shopping Matosinhos &amp; IKEA Store Matosinhos
Meeting Place MAR Shopping Matosinhos and IKEA Store are launching a digital campaign that represents a Call to Action . It invites all its followers and customers to 
participate, becoming active agents in raising awareness and taking action to combat food waste, adopting good practices at home.
The campaign will take place on social media.
Zero Waste Competition
MAR Shopping Matosinhos and IKEA store in Matosinhos are launching a competition aimed at involving all its social media followers through the sharing of good practices. 
The 3 winners of the competition will receive a kit that will allow them to transport their meals to school, work, and other activities, promoting the reduction of food waste at 
home.
The project demonstrating a solid and lasting commitment to preventing food waste. The provision of a takeaway kit for the winners and the invitation to share individual good 
practices shows a significant initiative in reducing waste and create awareness about how important is to start at home.
The Zero Waste Competition, which will take place during EWWR 2024, will not only engage the community but also promote sustainable practices that can be adopted in 
the long term. The combination of these initiatives reinforces the relevance and positive impact of the project, perfectly aligning with the objectives of the EWWR.
We believe that our integrated and continuous approach to combating food waste, along with active community involvement, makes us candidates for EWWR 2024. We are 
committed to making a difference and inspiring others to follow the same path.



Nome da ação Nome da instituição/organização Categoria
Se alguém quiser participar na sua ação, como poderá 
entrar em contacto consigo? (E-mail, telefone, redes 

sociais,…)
Website Datas da ação Morada Numero Cidade Código Postal Descrição da ação

Ação REDUZA RED DOT Empresa/Indústria
EMAIL: red@red-dot.pt
LINKEDIN: linkedin.com/company/red-dot-293
WEBSITE: www.red-dot.pt

https://www.red-dot.pt 16 a 24 novembro 2024 Rua do Calvário 293 Maia 4475-463

ação REDuza

descrição da ação:
Abordar diretamente a comunidade vizinha, pedindo objetos, roupas ou outros materiais que tenham em casa, e que considerem “lixo” (ex: lençóis velhos, candeeiros 
partidos, etc.).
É efetuada uma recolha destes materiais, que de outra forma iriam para o lixo, e procede-se à produção manual de Coroas de Natal.
Neste processo, recorre-se a procedimentos sustentáveis, como a aplicação dos objetos em vime seco, com arames usados ou outro tipo materiais reutilizáveis, no 
sentido de obter peças artísticas únicas.
No fim, as Coroas de Natal são oferecidas às mesmas pessoas que doaram os materiais, com indicações do que foi reutilizado e REDuzido – onde eles viam lixo, agora é 
uma peça de arte!
objetivo
Consciencialização para a importância da reutilização de materiais e redução de resíduos, e que os mesmos podem ter uma 2ª vida, através da interação com a própria 
comunidade.

Divulgação de projeto - Embrulha Câmara Municipal de Espinho Administração/Autoridade Pública
geral@cm-espinho.pt
227335800

https://portal.cm-espinho.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Dr. José Oliveira Salvador 700 Espinho 4500-901
Divulgação do projeto Embrulha.

Pretende-se sensibilizar para a temática da prevenção de resíduos alimentares e adesão de novos aderentes ao projeto.
Divulgação Semana Europeia Prevenção de 
Resíduos

Câmara Municipal de Espinho Administração/Autoridade Pública
geral@cm-espinho.pt
227335800

https://portal.cm-espinho.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Dr. José Oliveira Salvador 700 Espinho 4500-901 Divulgação da Semana Europeia para a Prevenção de Resíduos através de muppies no Município de Espinho.

Consuma Agua da Torneira
APAEJIL  -  Associação de Pais e Amigos das Escolas e 
Jardins de Infância de Laundos

Associação/ONG apaejil@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=10006486120
3588

16 a 24 novembro 2024 Rua dos Maiatos S/N PÓVOA DE VARZIM 4570-359
Durante todo o ano consumimos água da torneira. Desta forma evitamos a produção de embalagens de plástico, evitamos o transporte até casa das embalagens e estamos 
a cuidar da nossa saúde.

Consuma Agua da Torneira
APAEJIL  -  Associação de Pais e Amigos das Escolas e 
Jardins de Infância de Laundos

Associação/ONG 16 a 24 novembro 2024 Rua dos Maiatos S/N PÓVOA DE VARZIM 4570-359
Durante todo o ano consuma água da torneira. Desta forma evita a produção de embalagens de plástico, evita o transporte até casa das embalagens e estamos a cuidar da 
nossa saúde.

Usar sacos recicláveis
APAEJIL  -  Associação de Pais e Amigos das Escolas e 
Jardins de Infância de Laundos

Associação/ONG 16 a 24 novembro 2024 Rua dos Maiatos S/N PÓVOA DE VARZIM 4570-359 Durante o ano usamos sacos reutilizáveis para ir ás compras. Desta forma evitamos sacos de plástico ou papel de uma só utilização.

Compostagem caseira
APAEJIL  -  Associação de Pais e Amigos das Escolas e 
Jardins de Infância de Laundos 

Associação/ONG 16 a 24 novembro 2024 Rua dos Maiatos S/N PÓVOA DE VARZIM 4570-359 Durante todo o ano separáramos os bio resíduos do jardim, dos nossos lanches e encaminhamos para compostagem caseira.

Separação de resíduos
APAEJIL  -  Associação de Pais e Amigos das Escolas e 
Jardins de Infância de Laundos

Associação/ONG 16 a 24 novembro 2024 Rua dos Maiatos S/N PÓVOA DE VARZIM 4570-359
Todos os dias as nossas crianças separarem os resíduos e colocarem  nos devidos contentores para seguirem para reciclagem. Já que não é possível evitar, pelo menos 
tentamos dar o destino final correto

Recolha de pilhas para reciclagem
APAEJIL  -  Associação de Pais e Amigos das Escolas e 
Jardins de Infância de Laundos

Associação/ONG 16 a 24 novembro 2024 Rua dos Maiatos S/N PÓVOA DE VARZIM 4570-359
Durante a semana EWWR as crianças das escolas de Laúndos e todas as que frequentam as várias atividades da associação irão trazer pilhas que estão em fim de vida 
para a Associação para serem recicladas.

Lançamento de E-Book de receitas sem 
desperdício

LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746

O Desperdício Alimentar é um desafio para o nosso Planeta. Da produção à mesa, importa minimizar o desperdício dos alimentos. Sendo este, também, um dos desafios da 
LIPOR, iremos fazer o lançamento do E-Book de receitas sem desperdício, inspirado na nossa rubrica "Cozinhar sem Desperdício - Cooking Dates".
"Cozinhar sem Desperdício - Cooking Dates" valoriza a "magia" do encontro, entre um anfitrião da LIPOR e um convidado que conta a história do alimento principal, do prato, 
partilhando os segredos e fazendo esta ligação para uma cozinha sem desperdício.
"Cooking Dates", porque se trata de um "encontro" informal entre amigos, que partilham segredos, conversam sobre a personalidade dos alimentos, focados na 
minimização do desperdício. Agora, vai poder aceder às suas  receitas sem desperdício através deste E- Book.

Muppies de disseminação da EWWR Câmara Municipal de Espinho Administração/Autoridade Pública https://portal.cm-espinho.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Dr. José Oliveira Salvador S/N Espinho 4501-901 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública Muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.
Muppies de disseminação da EWWR Câmara Municipal de Gondomar Administração/Autoridade Pública https://www.cm-gondomar.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Manuel Guedes S/N Gondomar 4420-193 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública Muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.
Muppies de disseminação da EWWR Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Av. Dom Afonso Henriques S/N Matosinhos 4454-510 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública Muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.

Divulgação da SEPR nas redes sociais da 
Câmara Municipal da Maia e da Maiambiente

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643 Divulgação da EWWR_2024 nas redes sociais da Câmara Municipal da Maia e da Maiambiente

Muppies de disseminação da EWWR Câmara Municipal do Porto Administração/Autoridade Pública https://www.cm-porto.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Gen. Humberto Delgado S/N Porto 4000-407 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública Muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.

Divulgação da SEPR nos Mupis espalhados 
pelo Concelho da Maia

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

16 a 24 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643 Divulgação da EWWR_2024 nos Mupis espalhados pelo Concelho da Maia

Muppies de disseminação da EWWR Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública https://www.cm-pvarzim.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça do Almada 16 Póvoa de Varzim 4490-438 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública Muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.
Muppies de disseminação da EWWR Câmara Municipal de Vila do Conde Administração/Autoridade Pública https://www.cm-viladoconde.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça Vasco da Gama S/N Vila do Conde 4480-454 Durante a EWWR 2024 serão exibidos na via pública Muppies publicitários com o cartaz da EWWR 2024 como forma de alertar a população para esta iniciativa.

Itinerância do Ecocentro Móvel Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública
https://cm-matosinhos.pt/servicos-
municipais/ambiente/recolha-de-residuos-e-limpeza-
urbana/ecocentro-movel

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Av. Dom Afonso Henriques S/N Matosinhos 4454-510

Sabe aqueles resíduos que tem em casa e lhe leva a perguntar:
O que podemos fazer aos resíduos que não entregamos nos Ecopontos?
O Município de Matosinhos e a Lipor criaram mais uma solução para que estes resíduos não acabem no lixo: o ecocentro móvel.
O que posso entregar?
No Ecocentro Móvel poderá entregar materiais como Embalagens Contaminadas, Lâmpadas, Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REEE), CD’s, DVD’s, Pilhas e Pequenos 
Acumuladores, Tinteiros e Tonners, Resíduos de Papel não embalagem, bem como Rolhas de Cortiça.

Itinerância do Ecocentro Móvel Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
https://www.cm-pvarzim.pt/territorio/ambiente/rsu/recolha-
multimaterial/ecocentro/ecocentro-movel/

https://www.cm-pvarzim.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça do Almada 16 Póvoa de Varzim 4490-438

Sabe aqueles resíduos que tem em casa e lhe leva a perguntar: “O que fazemos com isto?”
A LIPOR criou uma solução em parceria com o Município da Póvoa de Varzim. Desde janeiro de 2021 tem há sua disposição 1 ecocentro móvel, o que lhe permite reciclar 
alguns daqueles resíduos que tem em casa e não sabia o que fazer com eles.
O que posso entregar?
Nos Ecocentros Móveis poderá entregar materiais como Latas, Lâmpadas, Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REEE), CD’s, DvD’s, Pilhas e Pequenos Acumuladores, 
Tinteiros e Tonners, bem como Rolhas de Cortiça.

Lanche sem Desperdício na Comunicação LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746
Durante a EWWR'24, a equipa de Comunicação da LIPOR trará o seu lanche da manhã e tarde em embalagens familiares, reutilizáveis e sem resíduos. Este é um 
compromisso assumido ao longo de todo o ano mas que assume maior visibilidade durante esta Semana.

Urban Gardens - Lar Civas (Lar Canto 
d’Encanto)

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024  Travessa Dr. Salgado Zenha 43 Matosinhos 4460-027 

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Urban Gardens - Centro Social e Cultural de 
Custóias

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua das Gândaras 81 Matosinhos 4460-223 

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Urban Gardens - Lar dos Pescadores - Centro 
de Apoio ao Pescador

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Dr. Filipe Coelho 44 Matosinhos 4450-034

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Urban Gardens - Centro Social Paroquial de 
Santa Cruz do Bispo

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua de Aldeia Nova 271 Matosinhos 4455-464

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Urban Gardens - Centro Social de Leça do Balio Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024  Rua da Igreja 419 Matosinhos 4465-130

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Urban Gardens -Centro Padre Ângelo - Santa 
Casa da Misericórdia de Leça da Palmeira

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Coronel Fernando Monteiro 130 Matosinhos 4450-121

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Urban Gardens - Centro Social Padre Ramos Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

tiago.gomes@cm-matosinhos.pt
+351 229390900 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Joaquim Maria Moreira 41 Matosinhos 4455-515

The "Urban Gardens" project is an initiative by the Matosinhos City Council aimed at promoting sustainable practices and environmental awareness within local 
communities. Part of the European Week for Waste Reduction, the project focuses on the installation of portable gardens in social institutions across the municipality, 
encouraging waste reduction, the reuse of materials, and the promotion of composting and urban farming.

The portable gardens, set up in common areas of the participating institutions, offer users and the community the opportunity to grow and care for their own plants. These 
gardens have the advantage of being mobile, allowing them to be moved as needed, and are designed for easy and inclusive maintenance.

Objectives:

  Waste Reduction: Raise awareness about the importance of reducing and recycling waste, promoting the composting of food scraps as fertilizer for plants.
  Promotion of Sustainable Habits: Encourage urban farming practices and the cultivation of fresh, sustainable, and local food.
  Environmental Education: Engage users, staƯ, and the community in educational activities about waste prevention and environmental impact.
  Inclusion and Social Well-being: Promote activities that enhance the physical and psychological well-being of institutional users through direct contact with nature and the 
responsibility of caring for plants.

Target Audience:

The target audience for this project includes users from partner institutions, such as elderly individuals and adults in vulnerable situations, as well as staff and the families of 
users who can participate in the activities.

Methodology:

  Installation of Gardens: The portable gardens will be set up in easily accessible locations within each partner institution, prioritizing areas with good sunlight exposure and 
safety for the users.
  Training Sessions: The project team will provide initial training sessions at the institutions, covering topics such as watering, composting, and basic plant care.
  Monitoring and Evaluation: Continuous monitoring of garden progress, with feedback from the institutions, will assess the impact of the initiative on waste reduction and 
improvement of user well-being.

Sustentabilidade à Mesa: ISCAP a Reescrever o 
Menu

Instituto Superior de Contabilidade e Administração do 
Porto

Estabelecimento Educativo https://www.iscap.ipp.pt/ 16 a 24 novembro 2024 RUA CAMPOS AMORIM SN MATOSINHOS 4465-004 ..

"Livros que vão e vêm" - Estação de 
Bookcrossing

LIPOR Administração/Autoridade Pública
https://www.lipor.pt/pt/  
carla.fernandes@lipor.pt

https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746 
De forma a promover o contacto com a leitura e a minimização da produção de resíduos de papel, estará disponível para acesso livre de quem pretender, uma estação de 
bookcrossing, para cedência ou angariação de livros, nas suas várias categorias. Esta iniciativa coaduna-se com a política de circularidade e reutilização de objetos, que 
potenciam uma maior sustentabilidade nesta matéria.

Livros que vão e vêm - Estação de Bookcrossing LIPOR Administração/Autoridade Pública
carla.fernandes@lipor.pt 

www.lipor.pt 
https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024 R. Dom Afonso Henriques 2540 Maia 4424-057

De forma a promover o contacto com a leitura e a minimização da produção de resíduo de papel, estará disponível para acesso livre de quem pretender, uma estação de 
bookcrossing, para cedência ou angariação de livros, nas suas várias categorias. Esta iniciativa coaduna-se com a política de circularidade e reutilização de objetos, que 
potenciam uma maior sustentabilidade nesta matéria.

"Livros que vão e vêm" - Estação de 
Bookcrossing

LIPOR Administração/Autoridade Pública
carla.fernandes@lipor.pt

www.lipor.pt 
https://www.lipor.pt/pt/ 16 a 24 novembro 2024

Edifício Faria Sampaio,  Rua Aldeia dos 
Lavradores 5º andar

244 Valongo 4445-640
De forma a promover o contacto com a leitura e a minimização da produção de resíduo de papel, estará disponível para acesso livre de quem pretender, uma estação de 
bookcrossing, para cedência ou angariação de livros, nas suas várias categorias. Esta iniciativa coaduna-se com a política de circularidade e reutilização de objetos, que 
potenciam uma maior sustentabilidade nesta matéria.

Reduzir o desperdício alimentar – vamos 
alimentar esta ideia? / Reducing Food Waste – 
Let’s feed this idea? - no Porto

Universidade Lusófona – Centro Universitário do Porto  / 
University Lusofona – University Centre of Porto

Estabelecimento Educativo
E-mail: sergio.costa@ulusofona.pt
Phone: +351 938795379

https://www.ulusofona.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Augusto Rosa 24 Porto 4000-098 Porto

PT |

A ação consiste na concretização integrada de quatro projetos de alunos da Licenciatura em Engenharia do Ambiente da Universidade Lusófona, que contribuirão para a 
redução do desperdício alimentar em quatro linhas de ação distintas, mas complementares:

   Sensibilização de crianças e jovens, que são mais recetivas a novos conceitos e têm um grande potencial para incentivar comportamentos adequados junto das suas 
famílias, sendo importantes agentes de mudança. Com esse objetivo, serão realizadas atividades lúdicas e dinâmicas em duas escolas (Escola Básica do Cedro e Escola 
Básica Soares dos Reis, em Vila Nova de Gaia), ensinando a confecionar receitas simples utilizando alimentos em fim de vida e desperdícios alimentares; estas receitas 
serão também registadas em tutoriais de vídeo e divulgadas em websites e redes sociais, aumentando ainda mais o seu alcance.
   Divulgação de boas práticas através de um e-book, visando consciencializar a população para o impacte ambiental, económico e social do desperdício de alimentos, 
oferecendo soluções simples para a sua redução. Através de um guia prático (e-book), o público será orientado sobre formas de planeamento de compras, armazenamento 
adequado, preparação consciente de alimentos e aproveitamento de sobras, incentivando a adoção de hábitos sustentáveis ao longo de toda a cadeia de consumo que 
promovam a economia circular e a sustentabilidade a longo prazo.
   Informação e sensibilização através de um poster, com o objetivo de consciencializar a comunidade sobre o impacte do desperdício alimentar, e oferecendo dicas práticas 
para que todos possam adotar um consumo mais responsável, reduzindo o desperdício em suas casas e na sua rotina diária. Este poster será estrategicamente 
posicionado na entrada principal do campus da Universidade Lusófona, de forma a garantir um grande alcance, e será também divulgado nas redes sociais (com hashtags 
como #ewwr2024 #foodwaste #foodwasteisoutoftaste #letsfeedthisidea #vamosalimentarestaideia).
   Valorização de cascas de frutas (especificamente cascas de banana e de cítricos), que geralmente são descartadas como resíduos alimentares. Através deste projeto 
serão produzidos três produtos sustentáveis (um adubo orgânico, a partir de casca de banana; um desinfetante natural e um limpa-vidros, ambos a partir da casca de 
cítricos), utilizando apenas recursos facilmente disponíveis em casa. Para além de fornecer uma solução prática e rápida para a redução de resíduos, promove também a 
educação ambiental, através da demonstração do processo numa banca na entrada do campus e em duas escolas, bem como na divulgação de tutoriais de demonstração 
em vídeo.

Para a concretização destes projetos serão estabelecidas parcerias com instituições locais, criando um ambiente colaborativo para a redução do desperdício alimentar.

Estes projetos serão implementados pelos alunos: Anice Sousa, Aline Liuanhica, Bráulio Zeferino, Cristiana Sampaio, Diogo Mendes, Hugo Silva, Melissa Bartolomeu, 
Ondrej Kulich e Rosário Almeida.

Ecocentro Móvel Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública
Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
quintadagruta@cm-maia.pt | 229 867 180

https://www.cm-maia.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

O Município da Maia e a Lipor criaram uma solução. Desta forma, têm à sua disposição 1 Ecocentro Móvel, o que lhe permite separar alguns daqueles resíduos que tem em 
casa e não sabia o que fazer com eles.

O que posso entregar?

No Ecocentro Móvel poderá entregar materiais como Embalagens Contaminadas, Lâmpadas, Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REEE), CD’s, DvD’s, Pilhas e Pequenos 
Acumuladores, Tinteiros e Tonners, Resíduos de Papel não embalagem, bem como Rolhas de Cortiça.

Para mais informações - https://www.maiambiente.pt/index.php?article=7A38807B-8D99-11EB-8DF0-005056BCDE60

Bookcrossing - rede de mini bibliotecas Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
quintadagruta@cm-maia.pt | 229 867 180

https://www.cm-maia.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643
Com o mote "Se ama os seus livros, deixe-os em liberdade”, esta iniciativa de Bookcrossing, que resulta de uma parceria entre a Lipor e a Câmara Municipal da Maia tem 
como objetivo a criação de spots que funcionem como mini-bibliotecas, onde os colaboradores e visitantes podem deixar livros que já leram e que, reconhecidamente, não 
precisam de manter em casa, nem de os deitar ao lixo, de modo a que possam ser partilhados com outras pessoas.

Projeto Horta à Porta - Rede de hortas 
comunitárias

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
quintadagruta@cm-maia.pt | 229 867 180

https://www.cm-maia.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643
A Câmara Municipal da Maia disponibiliza um conjunto de parcelas dedicadas em exclusivo ao projeto Horta à Porta que promove a produção de alimentos saudáveis e de 
época, promovendo a compostagem e a melhoria da fertilidade do solo, bem como a promoção da biodiversidade.
No link abaixo pode consultar toda a rede de hortas do Concelho da Maia - https://www.cm-maia.pt/ambiente/hortas-da-maia



Nome da ação Nome da instituição/organização Categoria
Se alguém quiser participar na sua ação, como poderá 
entrar em contacto consigo? (E-mail, telefone, redes 

sociais,…)
Website Datas da ação Morada Numero Cidade Código Postal Descrição da ação

Compostagem Comunitária Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
quintadagruta@cm-maia.pt | 229 867 180

https://www.cm-maia.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

Com o objetivo de promover a economia circular, foi instalado um piloto de Compostagem Comunitária nos Jardins do Sobreiro, um conjunto residencial, recentemente alvo 
de uma operação de requalificação urbana, bem no centro da Cidade da Maia, junto ao conjunto de hortas urbanas, espaço que acreditamos contribuirá quer para a ação 
de sensibilização dos utilizadores para o uso destes processos, quer ainda para utilização do produto da compostagem.
Pretende-se ainda que este espaço contribua para recolha seletiva de resíduos orgânicos e ações de educação e formação ambiental à comunidade envolvente, avaliando 
e referenciando o potencial de desvio da fração orgânica do circuito de recolha indiferenciado.
Considerando que o processo de compostagem comunitária é menos controlado do que um processo de compostagem caseira e que a sua eficácia pode ser colocada em 
causa por fatores externos e internos, o compostor comunitário é acompanhado por um mestre de compostagem, identificado entre os utilizadores das hortas, onde o 
composto resultante deste processo será maioritariamente utilizado.
O espaço foi apresentado ao público a 6 de abril de 2021, juntamente com a redistribuição de 32 talhões destinados à implementação de hortas urbanas. A execução do 
projeto tem como parceiro a LIPOR – Serviço Intermunicipalizado de Gestão de Resíduos do Grande Porto, responsável pela formação dos mestres de compostagem e dos 
cidadãos, permitindo aferir o nível de participação dos cidadãos e referenciar o potencial desvio da fração orgânica do circuito de recolha indiferenciado. Esta ação conta 
ainda com o envolvimento da Espaço Municipal, EM que acompanhada a gestão das hortas e também ela parceira na execução do BaZe – Living Lab Maia.
Para mais informações, por favor consultar os seguintes links:
https://www.cm-maia.pt/investir/baze-living-lab/pacotes-de-trabalho-e-acoes/economia-circular-e-ambiente/compostagem-comunitaria
https://www.facebook.com/watch/?v=138869681560187&amp;ref=sharing

Content share on internal and external 
platforms

Porto Ambiente Administração/Autoridade Pública https://www.portoambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Porto Ambiente - Rua São Dinis 249 Porto 2725-430
. Content share on our website and linkedin page (more than 7000 followers);
. Content share on our internal newsletter (almost 800 workers)
. Bilboards across the city

Compostagem e Redução do Desperdício 
Alimentar - Nuno Soares

Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911056253

https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Desafio com o Hortelão Nuno Soares: Compostagem e Redução do Desperdício Alimentar
Objetivo do Desafio
Conscientizar sobre a importância da compostagem e da redução do desperdício alimentar, mostrando como pequenas mudanças na gestão de resíduos e alimentação 
podem ter impacto positivo na comunidade.

Missão prato limpo ULS São João Administração/Autoridade Pública catarina.c.maia@ulssjoao.min-saude.pt https://portal-chsj.min-saude.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Alameda Professor Hernâni Monteiro 1 Porto 4200-319

Será realizada a divulgação na intranet da instituição o evento durante a semana.
Será implementado um inquérito de satisfação aos utentes internados no almoço do dia 19.
Ao longo da semana os profissionais poderão responder ao mesmo inquérito disponível no refeitório. Aqui será também divulgada atr5 atividade, através de cartazes 
afixados em locais visualmente estratégicos, com o código QR de ligação ao inquérito.
Será realizada a pesagem do desperdício das refeições do almoço de dia 19, em dois serviços tipo, uma medicina e uma cirurgia.
Será realizada a pesagem dos desperdícios das refeições servidas no refeitório ao almoço do dia 20.
Todos os resultados serão divulgados na intranet após a semana.

Recolha de Roupa e Calçado Maiambiente Administração/Autoridade Pública
E-mail: geral@maiambiente.pt, Telefone: 229 478 130, 
Facebook: https://www.facebook.com/maiambiente 

https://www.maiambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua 5 de Outubro 359 Maia 4475-302

O Serviço de Recolha de Roupas e Calçados resulta de uma parceria entre a Maiambiente e a Wippytex que data do ano de 2011. O serviço disponibiliza soluções para a 
deposição seletiva de roupas e calçado, que são depois encaminhados por um operador licenciado para recuperação e/ou reciclagem. Estima-se que cada pessoa produza 
8 a 10kg de resíduos têxteis e calçado por ano. As roupas e calçados, pela sua quantidade e pela sua relevância, assumem um papel importante na cadeia de reutilização, 
recuperação e reciclagem.
Assim, encontram-se instalados no concelho da Maia 'Roupões', contentores azuis-claros e identificados para a deposição seletiva destes resíduos. Após a utilização 
máxima destes materiais, estes devem ser depositados seletivamente nestes contentores. Caso o estado da roupa/calçado ainda o permita, poderão ser tratados, para 
posterior encaminhamento para aqueles que mais necessitam. Caso a qualidade não permita a sua reutilização, então estes materiais serão transformados em matéria-
prima para a produção de produtos de limpeza de origem têxtil ou para a recuperação de fibras e obtenção de novos produtos têxteis. Atualmente, o município da Maia conta 
com 55 “Roupões” distribuídos em toda a área do concelho, prevendo-se que este número venha a aumentar até 90 equipamentos até ao ano de 2025.
Adicionalmente, foram realizados acordos com duas instituições do concelho que encaminham diretamente para a Maiambiente e Wippytex, os excedentes de roupas que 
recebem em forma de donativos para os mais desfavorecidos.
O projeto conta, também, com uma componente de sensibilização, destinada às escolas do concelho, para formação das gerações futuras.
Com esta solução, reduz-se a quantidade de resíduos encaminhados para incineração e/ou deposição em aterro e reduz-se a necessidade de extração de matérias-primas 
da natureza para as atividades industriais, preservando o ambiente. Anualmente, fruto deste projeto, são encaminhados para reutilização e reciclagem cerca de 300 
toneladas e roupas e calçado. Este Projeto em funcionamento desde 2011, tem vindo a crescer de forma progressiva, contando atualmente com 55 pontos de recolha 
espalhados por todo o território do Concelho da Maia.
Anualmente, fruto deste projeto, são encaminhados para reutilização e reciclagem cerca de 300 toneladas e roupas e calçado.
Consideramos este um resultado muito positivo, que merece ser amplamente divulgado e replicado e adaptado a outras realidades.

Recicle Mais. Pague Menos. Maiambiente Administração/Autoridade Pública
E-mail: geral@maiambiente.pt Telefone: 229 478 130 
Facebook: https://www.facebook.com/maiambiente

https://www.maiambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua 5 de Outubro 359 Maia 4475-302

A Maia é o primeiro município do país a ter um novo modelo tarifário de gestão de resíduos, designado “Recicle Mais. Pague Menos.” (R+P-), mais justo e que aplica o 
princípio do “poluidor/pagador” (PAYT). A Tarifa do Serviço de Gestão de Resíduos Urbanos (TSGRU) é calculada em função do volume de resíduos indiferenciados, deixando 
de estar indexada ao consumo de água. Desta forma, o principal objetivo deste modelo é tornar possível que os munícipes paguem apenas pelos resíduos que não reciclam. 
A implementação deste novo modelo encontra-se a decorrer de forma faseada, de acordo com a tipologia de habitação: a primeira fase em moradias unifamiliares teve 
início em 2022 e já se encontra concluída, a segunda em edifícios multifamiliares dotados de compartimentos de resíduos, que se encontra atualmente a decorrer e com 
término previsto ainda em 2024, e uma terceira fase em edifícios multifamiliares que utilizam equipamentos coletivos de via pública, que tem data prevista de início de 
implementação o próximo ano.
Para além de ser um modelo mais justo, é um modelo que permite aos munícipes perceberem quantos resíduos produzem, incentiva à separação dos diferentes tipos de 
resíduos e à diminuição da sua produção. O incentivo está no fato de que quanto mais resíduos reciclarem, menor será o valor que pagam pelos resíduos indiferenciados 
que colocam à recolha. Este modelo de tarifário já chega a cerca de 50% dos munícipes da Maia.

Bookcrossing no CEA da Quinta do Passal
CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Para o email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412
O CEA da Quinta do Passal em parceria com a Lipor, promove a iniciativa de "Bookcrossing". Esta atividade tem como principal objetivo a reutilização e recuperação de 
livros. O CEA terá uma estrutura disponível, onde os colaboradores e visitantes podem deixar livros que já leram e que, reconhecidamente, não precisam de manter em 
casa, nem de os deitar ao lixo. Desta forma podem ser partilhados com outras pessoas.

Boas Práticas - Doação de Fruta Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911 056 253

https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4435-717

Boas Práticas - Doação de Fruta
Comer uma peça de fruta pela manhã é uma excelente maneira de começar o dia, já que elas são ricas em fibras, vitaminas e antioxidantes. Além disso, ajuda a dar mais 
energia e a melhorar a digestão. Doar peças de fruta para reaproveitar e beneficiar a comunidade, que não estão em condições perfeitas para venda (porém ainda boas para 
consumo) e destiná-las para doação. Assim, evita-se o desperdício de alimentos e beneficiar aqueles que mais precisam.

Recolha a Pedido Maiambiente Administração/Autoridade Pública
E-mail: geral@maiambiente.pt Telefone: 229 478 130 
Facebook: https://www.facebook.com/maiambiente 

https://www.maiambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua 5 de Outubro 359 Maia 4475-302

O Recolha a Pedido é o serviço de recolha porta-a-porta de equipamento elétrico e eletrónico (REEE), objetos volumosos (monstros) e resíduos de jardim. O serviço está 
disponível para os munícipes da Maia, sob marcação prévia, junto dos serviços da Maiambiente ou através de um formulário próprio. Este é um serviço que tem como intuito 
diminuir a deposição dos resíduos em espaço público, facilitando a recolha dos mesmos em casa. A Maiambiente recolhe:
REEE - são os Resíduos de Equipamentos Elétricos e Eletrónicos rejeitados. Abrangem uma grande variedade de objetos: eletrodomésticos, ferramentas, equipamento 
informático (inclui componentes e consumíveis), equipamentos de iluminação e telecomunicações.
Objetos volumosos - Vulgarmente conhecidos por ‘monstros’, são todos os resíduos de grandes dimensões que pelo seu tamanho não podem ser depositados nos 
habituais contentores de recolha, nem nos Ecopontos. Exemplo disso são os colchões, alcatifas, mobiliário, entre outros.
Resíduos de Jardim - São todos os resíduos que se originam de forma natural, com a queda de folhas ou ramos, ou após a limpeza e manutenção de jardins, públicos ou 
privados, e incluem: aparas de relva, flores, folhas, plantas, arbustos e ramos (até 15cm de diâmetro).
A Maiambiente recebe, anualmente, cerca de  10 mil pedidos.

Recolha seletiva de Óleos Alimentares Usados Maiambiente Administração/Autoridade Pública
E-mail: geral@maiambiente.pt Telefone: 229 478 130 
Facebook: https://www.facebook.com/maiambiente

https://www.maiambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua 5 de Outubro 359 Maia 4475-302

A Maiambiente estabeleceu uma parceria para a recolha e recuperação/reciclagem de resíduos de Óleos Alimentares Usados (OAU). Para isso encontram-se instalados no 
concelho da Maia 371 contentores identificados com cor laranja para a deposição seletiva destes resíduos, os Oleões. Estes óleos alimentares usados serão 
encaminhados para reciclagem, sendo transformados em novos produtos, como por exemplo biodiesel ou sabão. Desta forma, encaminha-se para a valorização um 
resíduo com grande potencial, evitando-se, ainda, a descarga destas gorduras na rede de saneamento, que origina danos nas tubagens, dificuldades e custos acrescidos no 
tratamento das águas residuais, entre outros impactos ambientais significativos.

Exposição "Prevenção de Resíduos" Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida dos Banhos 0 Póvoa de Varzim 4490-409
Esta exposição de 5 painéis, aborda a temática da prevenção de resíduos por forma a entender a importância da separação e redução dos mesmos para o usufruto comum 
de um ambiente cada vez melhor e estimula o respeito e proteção do meio ambiente, contribuindo para a mudança de hábitos e adoção comportamentos sustentáveis.

Divulgação das Atividades da Semana Câmara Municipal da Póvoa de Varzim Administração/Autoridade Pública
silvanapontes@cm-pvarzim.pt
252090040 | 252094193

https://www.cm-pvarzim.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Praça do Almada 16 Póvoa de Varzim 4490-438 Divulgação de cartazes e flyers em todos os edifícios públicos do município, incluindo Juntas de Freguesias.

Sustentabilidade à Mesa: o ISCAP a reescrever 
o menu

ISCAP - Instituto Superior de Contabilidade e 
Administração do Porto

Estabelecimento Educativo https://www.iscap.ipp.pt 16 a 24 novembro 2024 Rua Jaime Lopes Amorim SN Matosinhos 4465-004

ISCAP – Esta é a Nossa Escola
O https://www.iscap.ipp.pt/ ISCAP é uma instituição de ensino superior centenária, na área das Ciências Empresariais, com mais de 5000 estudantes e algumas centenas 
de funcionários docentes e não docentes. Está localizada no concelho de Matosinhos (ver https://maps.app.goo.gl/aqvwPgA5w5bBfHFQ8">localização</a>) possui um 
amplo <a href="https://ipppt-
my.sharepoint.com/personal/anamaria_iscap_ipp_pt/Documents/Semana%20da%20Sustentabilidade&amp;Inclusão/2024%20European%20Week%20for%20Waste%20
Reduction/Partilha/EspaçoExterior">espaço exterior</a> repleto de árvores e vegetação diversa.

A preocupação com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) é uma constante no ISCAP.  A existência de um grupo de pessoas constituído por docentes e 
estudantes dedicado a temas de cariz ambiental (tais como a Água, a Energia, os Espaços Exteriores ou os Resíduos) e social constitui uma evidência clara deste interesse. 
Perante oportunidades de melhoria, este grupo debate estratégias, analisa propostas e implementa soluções.
ISCAP – Algumas Iniciativas implementadas
A prova de que os ODS são um dos pontos da agenda do ISCAP está patente nas diferentes iniciativas promovidas envolvendo toda a Comunidade, na sensibilização 
constante para a importância destas questões e na implementação de atividades diversas tal como a Semana da Sustentabilidade (ver <a href="https://ipppt-
my.sharepoint.com/personal/anamaria_iscap_ipp_pt/Documents/Semana%20da%20Sustentabilidade&amp;Inclusão/2024%20European%20Week%20for%20Waste%20
Reduction/Partilha/SemanaSustentabilidade/Novo-Programa%20de%20Sustentabilidade.pdf">programa da segunda edição</a>). Durante uma semana a instituição 
promove uma série de iniciativas que vão desde workshops a exposições, passando pela recolha de bens para instituições de solidariedade social e até mesmo concursos 
temáticos. Esta Semana tem produzido bons resultados num caminho que, apesar das dificuldades inerentes ao mesmo, converge para os ODS. Tal constitui certamente 
um motivo de orgulho não só para a comunidade do ISCAP como para o meio envolvente.

Neste último ano, o ISCAP também ampliou os locais de recolha de resíduos para reciclagem. Após análise e avaliação de todos os pontos de deposição de resíduos 
existentes no ISCAP, foram feitas alterações no posicionamento e no tipo de contentor a colocar em cada zona do edifício. A colocação de todos os tipos de contentores em 
todas as zonas revelou-se pouco proveitosa pelo aumento da contaminação dos resíduos lá depositados. Esta decisão de adaptação do contentor à área e uma maior 
sensibilização da comunidade traduziram-se no desejável aumento da recolha diferenciada e consequente redução dos resíduos indiferenciados (ver <a href="https://ipppt-
my.sharepoint.com/personal/anamaria_iscap_ipp_pt/Documents/Semana%20da%20Sustentabilidade&amp;Inclusão/2024%20European%20Week%20for%20Waste%20
Reduction/Partilha/Ecopontos">exemplo</a>).

No que diz respeito à restauração, o ISCAP possui <a href="https://ipppt-
my.sharepoint.com/personal/anamaria_iscap_ipp_pt/Documents/Semana%20da%20Sustentabilidade&amp;Inclusão/2024%20European%20Week%20for%20Waste%20

Eco+Perto Maiambiente Administração/Autoridade Pública
E-mail: geral@maiambiente.pt Telefone: 229 478 130 
Facebook: https://www.facebook.com/maiambiente 

https://www.maiambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua 5 de Outubro 359 Maia 4475-302

Desde 2021 que a Maiambiente, em parceria com a Lipor, disponibiliza uma solução de recolha de pequenos resíduos domésticos, que não podem ser depositados nos 
sistemas de recolha habituais, tais como lâmpadas, pilhas e acumuladores portáteis, tinteiros e toners, pequenos resíduos de equipamentos elétricos e eletrónicos, 
embalagens contaminadas, entre outros. A maioria destes resíduos apresentam uma elevada perigosidade para o ambiente caso não tenham um destino adequado. O Eco 
+ Perto contempla a recolha seletiva porta-a-porta destes resíduos em edifícios de habitação coletiva (prédios), bem como a disponibilização de um Ecocentro Móvel que 
está de forma itinerante nas ruas do concelho da Maia. Na semana de 16 a 24 de novembro, o Ecocentro Móvel passará por 2 freguesias do concelho.

Divulgação nas Redes Sociais Maiambiente Administração/Autoridade Pública
E-mail: geral@maiambiente.pt Telefone: 229 478 130 
Facebook: https://www.facebook.com/maiambiente

https://www.maiambiente.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Rua 5 de Outubro 359 Maia 4475-302 Promover nas redes sociais da empresa, a semana Europeia da Prevenção da Prevenção de Resíduos, através da divulgação dos materiais disponibilizados para o efeito.

Boas práticas de prevenção todos os dias! Rita Rebelo Cidadão(s) 16 a 24 novembro 2024 Rua Manuel da Silva Barros 23 Maia 4470-337

A prevenção pratica-se durante todo o ano!

Na EWWR 2024, destaco:
. Consumo de água da rede pública
. Aproveitamento de excedentes de refeições para confeccionar novas refeições
. Encaminhamento de restos de preparação de frutas, legumes e hortícolas para compostagem caseira
. Aproveitamento de água não utilizada para rega
. Encaminhamento de REEE's para o Ecocentro Móvel
. Vou às compras SEMPRE com sacos reutilizáveis
. Levo o meu lanche para o trabalho em recipientes reutilizáveis. Quando não é possível (ex.: iogurte), encaminho a embalagem para reciclagem...E muitas outras ações 
sempre a pensar no futuro do planeta

Comunicar para Não Desperdiçar! LIPOR Administração/Autoridade Pública 16 a 24 novembro 2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-996 
Durante toda a Semana, todos os suportes de Comunicação da LIPOR irão ter conteúdos exclusivos dedicados à temática da Prevenção, nomeadamente ao Desperdício 
Alimentar (tema da Semana). Destacam-se: Banner no site LIPOR; Notícia; Press Release à Comunicação Social; Capa de Facebook e LinkedIn; Assinaturas de E-mail; e-
News especial Prevenção; Conteúdos Facebook; Instagram; LinkedIn; TV Corporativa; Lipor News.

Cartaz Digital - Semana Europeia da Prevenção 
de Resíduos (EWWR)

Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Cartaz Digital - Semana Europeia da Prevenção de Resíduos (EWWR)

Vamos criar um cartaz digital para divulgar a programação completa da Semana Europeia de Prevenção de Resíduos, destacando todas as ações propostas. Esta 
comunicação será iniciada com antecedência para garantir que o atendimento ao público seja eficaz.
O objetivo é destacar que a Semana Europeia da Prevenção de Resíduos reflete a preocupação do Município com a sustentabilidade e visa envolver os munícipes para uma 
implementação eficaz. No nosso programa e cartaz demonstram que as ações são focadas na conscientização e prevenção, promovendo o uso sustentável dos recursos e 
uma gestão responsável dos resíduos, incentivando mudanças nos seus padrões na comunidade.

Filmes Promocionais da EWWR Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Filmes Promocionais da EWWR

Os filmes promocionais em redes sociais permitem um alto nível de interação. As pessoas podem curtir, comentar, compartilhar e até reagir em tempo real. Essa interação 
promove mudanças de comportamentos, de hábitos, de reflexões, entre outras.
As plataformas sociais permitem segmentar o público-alvo com base em critérios como idade, localização, interesses e até comportamento de compra. Isso maximiza as 
chances de o conteúdo atingir pessoas realmente interessadas

Muppies EWWR Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Muppies EWWR

Os MUPPIES (Mobiliário Urbano de Publicidade Iluminada) são estruturas publicitárias iluminadas em ambientes urbanos que apresentam várias vantagens, tanto para 
anunciantes como para a comunidade local e a cidade em si, foram colocados 8 distribuídos pelo Concelho de Valongo, no inicio do mês de outubro.

Destaca-se algumas das principais vantagens:
1. Visibilidade e Impacto Publicitário
Posicionamento Estratégico
2. Atrativo Estético e Integração Urbana
Design Moderno
3. Impacto Positivo
Sustentabilidade
Mudanças de comportamentos
4. Efeitos Positivos
Exclusividade e Prestígio 
Reforço na Mensagem 

Horta Biológica da Palmilheira Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Horta Biológica da Palmilheira

A Câmara Municipal de Valongo tem um novo projeto de hortas em mãos, a Horta Biológica da Palmilheira que terá lugar em Ermesinde. Nesta horta prevê-se a existência 
de 172 talhões e 15 talhões elevados. Também serão disponibilizados 6 abrigos, para que os utilizadores desta atividade agrícola possam guardar as suas ferramentas de 
trabalho.

O terreno de implantação deste projeto possui uma escorrência de água, sobre esta serão construídas três travessias que permitirão as deslocações na horta. Usufruindo 
das características do terreno, projeta-se a construção de um lago que irá potenciar a excelência e harmonia deste espaço.

Para além do principal foco de interesse, agricultura biológica, acoplado às nossas hortas, queremos que os nossos munícipes se sintam confortáveis e atraídos para este 
espaço verde. Assim, prevemos as linhas de pensamento associadas a um design alternativo e inspirado na economia circular.

Horta Biológica Ponte da Presa Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Horta Biológica Ponte da Presa

A horta biológica da Ponte da Presa foi inaugurada a 29 de março de 2014, sendo a trigésima terceira horta do PROJETO HORTA-À-PORTA promovido pela LIPOR e a primeira 
sob gestão do Município de Valongo.

A horta tem 49 talhões de cerca de 25,0 m2 cada, água disponível e 2 abrigos para guardar as ferramentas. Foram disponibilizadas formações em agricultura biológica a 
cargo da LIPOR.

Este projeto trouxe um propósito a um terreno com 2300,0 m2 do Município que se encontrava à data devoluto, proporcionando as condições necessárias a Munícipes 
interessados inscritos no projeto que pretendem promover a agricultura biológica, tendo como objetivo beneficiar e conservar o meio ambiente através da não utilização de 
produtos químicos que poluem os solo e os recursos hídricos e a compostagem que visa, entre outros, aumentar a fertilidade dos solos através do aproveitamento dos 
resíduos orgânicos.

Reconversão da Quinta do Passal Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Reconversão da Quinta do Passal

A reconversão da Quinta do Passal a equipamento público resulta de um acordo de comodato entre a Câmara Municipal de Valongo e a Fábrica da Igreja Paroquial de São 
Martinho de Campo, de modo a garantir um espaço de promoção e de educação sobre agricultura sustentável, promovendo a inclusão social. A obra foi oficialmente 
inaugurada no dia 30 de junho de 2019.

São 14 talhões cultiváveis e mais 2 elevados, com áreas compreendidas entre 25-80m2, com o objetivo de servirem de espaço de formação e integração social, sobretudo 
da comunidade local mais desfavorecida. O espaço da horta tem o seu perímetro vedado, compostores e uma área para arrumo de ferramentas e substratos, associada ao 
edifício de apoio. Este espaço inclui sanitários e um alpendre que permite o uso social e formativo.

A reconversão tem carácter inquestionavelmente sustentável, pois garante:

Espaço para a inclusão social da comunidade desfavorecida PER (Programa Especial de Realojamento) Padre António Vieira;
Horta pedagógica;
Pomar comunitário;
Permite criar oportunidades para formação e desenvolvimento de competências pedagógicas e lúdicas;
Permite uma execução, manutenção e gestão participativa e partilhada.

Projeto Horta à Porta Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Projeto Horta à Porta

O projeto “Horta à porta” da LIPOR, deu os primeiros passos em julho de 2003 e surge como um instrumento importante capaz de apoiar a mudança de modelos de 
produção convencional, para formas de produção e desenvolvimento mais sustentáveis uma vez que, esta visa manter e melhorar a fertilidade do solo a longo prazo, 
preservando os recursos naturais solo, água e ar e minimizar todas as formas de poluição que possam resultar de práticas agrícolas.

Os talhões apresentam diversidade de cultivos, sendo obrigatório contemplar espécies hortícolas, aromáticas e medicinais. Daí que a época de produção de culturas é 
todo o ano, escolhendo-se as espécies em função da época. Todos talhões estão munidos de compostor, sendo obrigatório manter o processo de compostagem ativo.

No fundo, com as hortas procura-se responder às necessidades do munícipe, desde a sua subsistência ao combate à solidão, recorrendo e partilhando práticas e 
construindo massa crítica em prol do ambiente.

Se estás interessado em teres a tua própria horta, consulta o Regulamento de Utilização.

Recolha Porta a Porta Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Recolha Porta a Porta

O município de Valongo tem vindo a proceder ao alargamento do projeto RECICLAR É DAR + ao longo do ano de 2023. Em setembro, foi a vez dos munícipes das freguesia de 
Campo e Sobrado serem incluídos neste projeto. A população servida com a recolha seletiva porta-a-porta, já atinge 40% do Concelho, que levou à necessidade de otimizar 
os circuitos de recolha. Assim, alerta-se a população das freguesias de Alfena, Campo e Sobrado que a recolha de vidro vai ser alterada a partir do dia 1 de janeiro de 2024, 
passando a ser efetuada às quartas-feiras a partir das 13 horas, de quinze em quinze dias. Agradecemos a compreensão e colaboração de todos/as os/as munícipes destas 
freguesias para colocarem o contentor de tampa verde (Vidro) antes das 13 horas. Nas freguesias de Ermesinde e de Valongo a recolha é realizada nos moldes habituais.

O Município possui Calendário de Recolha Porta a Porta para 2024 nas freguesias do concelho de Valongo.

Reciclar é Dar + Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Reciclar é Dar +
RECOLHA SELETIVA DE RESÍDUOS PORTA-A-PORTA EM EDIFÍCIOS RESIDENCIAIS
O Município de Valongo tem trabalhado com o objetivo de aumentar a recolha de materiais recicláveis e assim cumprir as metas estabelecidas na Política Nacional em 
matéria de resíduos, aprovada pela Portaria 187-A/2014, e revogado pelo Decreto-Lei n.º 102-D/2020, de 10 de dezembro.

Reciclar é dar + é o mote da ação de sensibilização que dá suporte à implementação de circuitos de recolha seletiva porta-a-porta, em zonas específicas dos municípios 
abrangidos pela LIPOR - Serviço Intermunicipalizado de Gestão de Resíduos do Grande Porto, onde o Município de Valongo se integra.

A recolha de resíduos valorizáveis – papel e cartão, plástico e metal, vidro, restos alimentares, assim como lixo, passará, nesses locais, a ser feita porta-a-porta, de acordo 
com contentorização diferenciada e periodicidade definida. Ou seja, cada fluxo de resíduos terá um contentor correspondente e um dia específico para a sua recolha, de 
acordo com o cronograma semanal predefinido.

À vertente ambiental juntar-se-á a vertente solidária, já que esta campanha converterá uma parte do valor de comercialização dos resíduos em bens, a favor de instituições 
de solidariedade social da região, no caso do Município de Valongo, reverterá para os Bombeiros Voluntários de Valongo e Bombeiros Voluntários de Ermesinde.
Os resíduos que não podem ser reciclados, designados de lixo, também são recolhidos.

Os resíduos apenas serão recolhidos se todas as normas pré-estabelecidas e acordadas forem cumpridas, nomeadamente os horários e a exclusão de contaminantes.

Recolha Seletiva de Resíduos Verdes Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública https://www.cm-valongo.pt/ 16 a 24 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Recolha Seletiva de Resíduos Verdes
A Câmara Municipal de Valongo numa iniciativa conjunta com a LIPOR, está a promover a recolha seletiva gratuita de resíduos verdes no concelho de Valongo. Este serviço 
é direcionado para munícipes residentes em habitações com jardim/áreas verdes. Na primeira marcação é oferecido um saco verde de 175 litros para acondicionar esses 
resíduos.
O Município de Valongo, disponibiliza de forma gratuita (até aos 250Kg), a recolha dos resíduos verdes provenientes da manutenção do seu jardim. 

"Aproveita e Ganha" Centro Social de Paramos Associação/ONG paulasantos@centrosocialparamos.org https://www.centrosocialparamos.org/ 18 a 20 novembro 2024 Rua Coração de Jesus 80 Paramos - Espinho 4500-450

18 e 19/11 - Recolha de Desperdício alimentar
20/11 - Realização da geleia; oferta lanche e Flyer com algumas receitas
22/11 - Publicação de algumas receitas
Nota: venda de frasquinhos de geleia, com intenção de nas férias de natal os jovens de classes mais desfavorecidas usufruírem de atividades diferentes

Sustentabilidade Alimentar - Food 
Sustainability

Agrupamento de Escolas de Rio Tinto 3 Estabelecimento Educativo https://www.aert3.pt/ 18 a 21 novembro 2024 Travessa da Cavada Nova SN Rio Tinto 4435-162

Em contexto de Sala de Aula os professores das turmas do ensino secundário são convidados a trabalhar o tema da Alimentação Sustentável. As turmas são colocadas em 
grupos aos quais se fornece um determinado produto alimentar ou a sua ficha informativa. Cada grupo identifica as informações que estão presentes nos rótulos (origem, 
lista de ingredientes, data limite de consumo e data de durabilidade, logótipo de produção biológica, ponto verde, condições de conservação, declaração nutricional, … ) 
que permite determinar se estão perante um alimento sustentável. No final serão apresentadas as conclusões e feita uma reflexão. As conclusões serão partilhadas num 
painel a colocar num dos espaços comuns da Escola.

In a classroom context teachers from secondary school classes are invited to work on the topic of Sustainable Food. Classes are placed in groups and provided with a 
specific food product or information sheet. Each group identifies the information present on the labels (origin, consumption limit data and durabilty data, organic prodution 
logo, green dot, conservation conditions, nutritional declaration, ...) that allow you to determine whether you are dealing with a sustainable food.At the end, conclusions will 
be presented and a reflection will be made. The shares will be shared on a panel to be placed at the school.

Livro de receitas - aproveitamento integral dos 
alimentos

SEMENTE - Associação Voluntários Lipor Associação/ONG
www.semente.com.pt
www.facebook.com/sementeassvoluntarios.lipor

https://www.semente.com.pt 18 a 22 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-996
Criar e desenvolver um livro de receitas relativo ao aproveitamento integral dos alimentos.
confecionar uma receita desse livro.

FOOD WASTE HAS NO TAST Escola Básica Francisco Torrinha Estabelecimento Educativo https://aegarciadeorta.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Rua S. Francisco Xavier 64 Porto 4150-673

Description of the EWWR action:

Monitoring food waste in the school canteen and students’ bar by collecting leftovers from the meals served for a week, from 11 to 16 November - prior to EWWR. At the end, 
the food remains will be weighed.

Raising awareness and alerting the educational community through the following actions:

Using of resources provided by LIPOR;
Implementing actions with students during citizenship classes or other classes;
Disclosing to the Parents' Association and the children's guardians, through the class director.

During EWWR week, the results of the monitoring carried out will be published.
What makes your action the best?
It is important to make students aware of the amount of food waste produced during meals.
The data collected will be studied and debated with students, so that they can find solutions to avoid food waste and reduce it.
Through this activity, students will be able to adopt correct habits to eliminate and reduce food waste.
Visibility and communication: haw will you reach the people?
We will be able to reach the Educational Community by publishing an article in the school newspaper and by publicizing the activity in a video on Mupi.
What makes your action original or innovative?
Through small and simple gestures involving any meal, we will educate the future generation. This way, students will be able to adopt good habits to reduce food waste.
How will your action have a lasting impact and how will you follow-up on it?
This action promotes reflection among the entire educational community, promoting awareness of the need to reduce water waste.
How will you evaluate the success of your project?
Around 200 students will be involved in this project. After weighing the food waste, the class that manages to produce the least waste will be congratulated.

Elaboração de um e-book culinário Escola Básica Frei João de Vila do Conde Estabelecimento Educativo mfpinheiro97@hotmail.com http://www.geral@freijoao.com 18 a 22 novembro 2024 Alameda Afonso Betote 1 Vila do Conde 4480-148 Creation of a culinary e-book with recipes where there is zero waste or reuse of leftovers or ingredients at the end of their expiration date.

Confeção de lanches com desperdício zero Agrupamento Frei João de Vila do Conde Estabelecimento Educativo mfpinheiro97@hotmail.com http://www.geral@freijoao.com 18 a 22 novembro 2024 Alameda Afonso Betote 1 Vila do Conde 4480-148
During European Waste Prevention Week, pre-school students' snacks will be made in such a way that there is no waste - zero waste.
This week, snacks will be shared among students,teachers and teaching assistants.

Criação de marcadores de livros com receitas 
culinárias desperdício zero

Escola Básica Frei João de Vila do Conde Estabelecimento Educativo mfpinheiro97@hotmail.com http://www.geral@freijoao.com 18 a 22 novembro 2024 Alameda Afonso Betote 1 Vila do Conde 4480-148
Students will make bookmarks with recipes where there is zero food waste.
These markers will be displayed and offered to the school community to raise awareness and provide ideas for the need to avoid food waste.

Recolha de equipamentos elétricos e 
eletrónicos (REEE)

Escola Básica Frei João de Vila do Conde Estabelecimento Educativo mfpinheiro97@hotmail.com http://www.geral@freijoao.com 18 a 22 novembro 2024 Alameda Afonso Betote 1 Vila do Conde 4480-148 During European waste prevention week, damaged electrical and electronic equipment (WEEE) will be collected to be sent to institutions and given a new lease of life.

Reutilizar hoje e sempre! Jardim de Infancia do Baixinho Estabelecimento Educativo https://www.aert3.pt 18 a 22 novembro 2024 Travessa Professor Aquilino Alves Rêgo SN Gondomar 4435-788
A ação “Reutilizar hoje e sempre!” pretende sensibilizar as famílias e a comunidade escolar para a necessidade de poupar recursos, reduzindo o consumo e dando uma 
segunda vida aos materiais.
Nesta perspetiva vamos realizar: “Recolha de roupas e brinquedos”. No final da ação as roupas e os brinquedos serão doados a instituições.

Dose Certa no Self-Service da EHTP Escola de Hotelaria e Turismo do Porto Estabelecimento Educativo
susana.sousa@escolas.turismodepotugal.pt

https://escolas.turismodeportugal.pt/escola/porto/ 18 a 22 novembro 2024 Rua da Firmeza 71 Porto 4000-228

O Projeto Dose Certa no Self-Service da Escola de Hotelaria e Turismo do Porto tem como objetivo reduzir ao máximo o desperdício alimentar em todas as etapas de 
produção, confeção e serviço de refeições. Durante a preparação, confeção e serviço, os alunos recebem instruções precisas sobre como evitar o desperdício, 
aproveitando ao máximo todas as partes dos alimentos, incluindo cascas, talos e outros componentes que são muitas vezes descartados. No serviço, é servida a dose 
adequada a cada cliente da comunidade escolar, de forma a evitar sobras desnecessárias. No final de cada refeição, o desperdício deixado nos pratos é contabilizado e os 
resultados são apresentados diariamente numa tabela no Self-Service. Esta tabela permite que todos acompanhem o nível de desperdício na escola e percebam quantas 
pessoas poderiam ser alimentadas com essas sobras, promovendo uma maior consciência sobre o consumo responsável e uma alimentação sustentável entre a 
comunidade escolar.

"As sobras vou aproveitar para novas receitas 
saborear"

Escola Básica de Matosinhos Estabelecimento Educativo anabarradas240@aematosinhos.ccems.pt https://aematosinhos.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Rua Augusto Gomes SN Matosinhos 4450-053
Criação de projeto de Gráfico (Calendário de Cozinha 2025) com imagens de recolha fotográfica efetuada pelos alunos, de receitas de culinária confecionadas com sobras 
de alimentos das suas refeições. A atividade será realizada pelos alunos da Equipa Educativa 6.2 nas aulas de Educação Visual em articulação com a disciplina de Ciências 
Naturais e Família.



Nome da ação Nome da instituição/organização Categoria
Se alguém quiser participar na sua ação, como poderá 
entrar em contacto consigo? (E-mail, telefone, redes 

sociais,…)
Website Datas da ação Morada Numero Cidade Código Postal Descrição da ação

Keeping an Eye on Waste: European Week for 
Waste Reduction at Sonae Campus

Fundo de Investimento Imobiliário Fechado Imosede Empresa/Indústria
Email: sonaecampus@sonaesierra.com | Phone: 
+351936552400

https://www.sonae.pt/en/ 18 a 22 novembro 2024 Lugar do Espido, Via Norte N/A Maia, Porto 4470-177

Sonae Campus is the headquarters of Sonae in Portugal. Between 18th and 22nd November, with Lipor and Eurest, we will develop a set of actions to impact our universe of 
more than 3,500 employees. We will have a mix of actions promoted with internal communication, locally on the restaurant during the lunch hour and an online session:
During the lunch hour between 18th and 22nd November, we will have in the restaurant: 
An equipment, where we invite employees to place their tray in the end of their meals. The equipment weight the food waste generated on the plate.
A digital quizz about recycling that employees can answer questions.
On 21st November, during the morning, we will have an online session open to all employees to know more about how repair electrical and electronic equipment and with 
these tips, reduce the food waste. On the one hand, millions of tons of waste electrical and electronic equipment (WEEE) are currently produced, with a major impact on 
ecosystems and society's quality of life. On the other hand, one of the main causes of food waste at home, in addition to the expired expiration date, the aesthetic aspects of 
food and the lack of meal planning, is the storage of food in inadequate conservation conditions. With this workshop, our employees will learn tips for taking care of the 
household appliances, extending their life cycle and proper functioning, reducing the amount of WEEE produced and avoiding further food waste. This action will take place in 
a demonstrative format, where concepts and their exemplification will be taught, and with interactive moments, in which participants will have the opportunity to express 
doubts about the themes presented. During the session, Lipor team with do a brief introduction to the CREW and EWWR Project and during the session we will learn more 
about repairing small equipments like microwaves, oven or refrigerators and with these, extending life cycle of equipments and reduce food waste.

Publicação de dicas de combate ao 
desperdício alimentar nas redes sociais do 
Município

Núcleo de Gestão de Resíduos da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
224660500
geral@cm-gondomar.pt

https://www.cm-gondomar.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Praça Manuel Guedes SN Gondomar 4420-193
Publicação de dicas de combate ao desperdício alimentar nas redes sociais do Município, para a sensibilização dos munícipes para estas práticas, fáceis de implementar, 
que evitem o desperdício de alimentos e consequente produção de resíduos

Implementação da separação de resíduos 
orgânicos nos bares do Município e 
sensibilização dos colaboradores

Núcleo de Gestão de Resíduos da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
224660500
geral@cm-gondomar.pt

https://www.cm-gondomar.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Praça Manuel Guedes SN Gondomar 4420-193

Implementação da separação de resíduos orgânicos nos bares do Município, através da colocação de um contentor para a deposição dos resíduos gerados nas refeições 
dos colaboradores, para que os mesmos sejam encaminhados para compostagem
Neste âmbito, será realizada sensibilização aos colaboradores do Município para a temática do desperdício alimentar, bem como para a utilização correta do novo 
equipamento

Ação de combate ao desperdício alimentar - 
recolha de sobras alimentares e 
encaminhamento para projetos de apoio social

Núcleo de Gestão de Resíduos da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
224660500
geral@cm-gondomar.pt

https://www.cm-gondomar.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Praça Manuel Guedes SN Gondomar 4420-193
Ação de combate ao desperdício alimentar - recolha de sobras alimentares em restaurantes/pastelarias e encaminhamento para projetos de apoio social das paróquias – 
Paróquia de S. Pedro da Cova e Paróquia de Rio Tinto, que apoiam pessoas carenciadas através da doação de refeições

O desperdício alimentar não tem paladar Escola Básica da Quinta de São Gens Estabelecimento Educativo
vandacosta@agrupamento-sra-hora.net

https://www.portal.agrupamento-sra-hora.net/ 18 a 22 novembro 2024 Rua Sérgio Manuel da Silva Leite SN Matosinhos 4460-479

Vamos explorar a história "O Nabo Gigante" e realizar um mural com o tema "O desperdício alimentar não tem paladar"
Na nossa escola vamos semear e uma horta formar - Horta vertical
Uma lista de compras e sacos sustentáveis vamos fazer - Workshop DIY
Aprender com Show Cooking  - Aproveitamento de sobra

Take me Home Escola de Hotelaria e Turismo do Porto Estabelecimento Educativo susana.sousa@escolas.turismodeportugal.pt https://escolas.turismodeportugal.pt/escola/porto/ 18 a 22 novembro 2024 Rua da Firmeza 71 Porto 4000-228

“Take Me Home" é um projeto de continuidade na Escola de Hotelaria e Turismo do Porto. Este projeto disponibiliza refeições, após o horário de almoço, para os alunos 
levarem para casa para o jantar procurando atuar na nossa comunidade com os seguintes propósitos:
• Ajudar a minimizar eventuais situações de vulnerabilidades;
• Diminuir o desperdício alimentar na EHTP através do encaminhamento de comida em boas condições para quem precisa;
• Sensibilizar e incentivar o uso de embalagens reutilizáveis;
• Incentivar o voluntariado mobilizando os alunos a investir tempo e energia ao serviço dos outros e causando impacto real na sua própria comunidade.

Sabores sustentáveis - receita inclusiva Escola de Hotelaria e Turismo do Porto Estabelecimento Educativo susana.sousa@escolas.turismodeportugal.pt https://escolas.turismodeportugal.pt/escola/porto/ 18 a 22 novembro 2024 Rua da Firmeza 71 Porto 4000-228

A atividade Sabores Sustentáveis, Receita Inclusiva propõe a criação de uma receita prática e acessível que reutiliza sobras de alimentos, promovendo a redução do 
desperdício alimentar. Esta receita foi elaborada por alunos do curso de Gestão de Produção de Cozinha da Escola de Hotelaria e Turismo do Porto e será apresentada de 
forma inclusiva, com instruções traduzidas para a Língua Gestual Portuguesa (LGP), com legendas em português e narradas em inglês, garantindo acessibilidade para 
pessoas com diferentes necessidades. A iniciativa visa sensibilizar para práticas sustentáveis na cozinha, mostrando como transformar sobras em pratos saborosos e 
contribuindo para um ambiente mais saudável e com menos desperdício.

Dicas sustentáveis Escola de Hotelaria e Turismo do Porto Estabelecimento Educativo susana.sousa@escolas.turismodeportugal.pt https://escolas.turismodeportugal.pt/escola/porto/ 18 a 22 novembro 2024 Rua da Firmeza 71 Porto 4000-228

O projeto Dicas Sustentáveis tem como objetivo combater o desperdício alimentar através da partilha de sugestões simples e práticas, exibidas diariamente na TV interna 
da escola. As dicas abrangem desde o aproveitamento integral dos alimentos até à sua correta conservação e reutilização de sobras, promovendo uma cultura de consumo 
consciente entre alunos, professores e toda a comunidade escolar. O projeto procura inspirar mudanças de atitude e sensibilizar para a importância de práticas 
sustentáveis no dia-a-dia, incentivando uma alimentação mais responsável e sem desperdício.

Food Waste - daily inspirations!
DPEFA - Divisão de Prevenção, Educação e Formação 
Ambiental da Lipor

Administração/Autoridade Pública emanuel.monteiro@lipor.pt | info@lipor.pt https://www.lipor.pt/pt/ 18 a 22 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746

Todos os dias usamos o e-mail. O e-mail é uma ferramenta poderosa, muitas vezes subvalorizada e cujo impacto da comunicação simples, intuitiva e positiva que este 
permite não é monitorizado. A Divisão de Prevenção, Educação e Formação Ambiental da Lipor é composta por 23 técnicos que usam o e-mail diariamente para contactar 
com clientes, cidadãos, organizações de diferentes setores de atividade e parceiros. Em média, semanalmente, o volume de comunicações de correio eletrónico (envios e 
respostas a e-mails) efetuada pelos 23 técnicos é superior a 1100 comunicações.

Assim, o que se pretende com esta ação é capitalizar estas comunicações para informar, ativar e desafiar o recetor das nossas comunicações, não através de um simples 
e-marketing dirigido de forma indiscriminada a milhares de destinatários, mas sim, utilizando contactos já ativados, cuja troca de emails é regular entre as partes, para 
surpreendê-los, durante a Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, com comunicações informais sobre o desperdício alimentar que iniciarão ou terminarão as nossas 
comunicações com os destinatários.

Assim, a título de exemplo, no dia 18 de novembro, segunda-feira, os 23 técnicos da Divisão, para além dos conteúdos que justificam a comunicação, colocarão em todas 
respostas ou envios de e-mail para os diferentes destinatários, a seguinte frase, que iniciará ou terminará as comunicações - Estamos a comemorar a Semana Europeia da 
Prevenção de Resíduos, nestes dias, queremos lembrar que cada português, em média, é responsável pelo desperdício anual de mais de 184kg de comida, não queira fazer 
parte desta estatística!"

Diariamente esta mensagem será alterada, sendo substituída por outra curiosidade, por desafios ou por divulgação de iniciativas de prevenção do desperdício alimentar, o 
que permitirá numa só semana, sensibilizar os nossos interlocutores para diferentes questões associadas a este tema. Segue a lista de curiosidades que serão enviadas 
em cada um dos dias, pelos 23 técnicos:

Dia 18/11 - Estamos a comemorar a Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, nestes dias, queremos lembrar que cada português, em média, é responsável pelo 
desperdício anual de mais de 184kg de comida,  Portugal é o terceiro país da UE que mais desperdiça comida. Não queira fazer parte desta estatística!"

Dia 19/11 - "Sabia que, as frutas, os legumes e os produtos lácteos, por norma, são os mais suscetíveis a gerar desperdício alimentar? Não aumente esta estatística, 
conserve os seus alimentos de forma adequada e incorpore-os em receitas improváveis!"

Dia 20/11 - "Já conhece os nossos Guias práticos sobre o Ciclo dos Alimentos? Nestes guias promovemos a circularidade do alimento, evitando o seu desperdício, 
descarregue-os aqui - <a href="https://www.lipor.pt/pt/sensibilizar/guias-praticos-sobre-o-ciclo-dos-alimentos/">Lipor | Guias Práticos sobre o Ciclo dos Alimentos - 
Lipor</a> !

Brigada do refeitório União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões Administração/Autoridade Pública gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 18 a 22 novembro 2024 Rua do Catassol S/N Leça do Balio 4465-703

O Lar do Comércio, em parceria com a União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, irá desenvolver a atividade "Brigada do Refeitório" na creche e Jardim de 
Infância.
Nesta atividade haverá um responsável por dia (a brigada do refeitório) para verificar a sala que tem menos desperdício alimentar no momento do almoço. Diariamente 
serão pesadas as sobras da comida e no final da semana a sala vencedora irá receber um diploma.

Visitas guiadas à Exposição EWWR 2024 Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643
No âmbito da dinamização do Plano de Educação Ambiental do Concelho da Maia, todas as turmas que visitam a Quinta da Gruta de 18 a 22 de novembro serão convidadas 
a visitar a exposição sobre a EWWR_2024.

Publicidade aqui não – distribuição de 
autocolantes

Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643
No âmbito da dinamização do Plano de Educação Ambiental do Concelho da Maia, a todos os grupos que visitem a Quinta da Gruta de 18 a 22 de novembro de 2024 será 
oferecido o autocolante "Publicidade Aqui Não".

Resíduos Orgânicos em Compostor 
Comunitário

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos 
Trabalhadores da Lipor

Associação/ONG marco.moreira@lipor.pt https://ccdlipor.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746
A iniciativa passa pelo resíduos orgânicos produzidos pelos nossos associados, seja através do consumo de fruta ou das pastilhas de café, sejam depositados no 
compostor comunitário que se encontra dentro das instalações da LIPOR.

Resíduos Orgânicos em Compostor 
Comunitário

CCD LIPOR - Centro Cultural e Desportivo dos 
Trabalhadores da Lipor

Associação/ONG 18 a 22 novembro 2024 Rua da Morena 805 Gondomar 4435-746
Durante a semana europeia de prevenção de resíduos o objetivo passa pelos resíduos orgânicos produzidos pelo CCD (cascas de fruta e borras de café) serem depositados 
no compostor comunitário da LIPOR.

“Dicas de combate ao desperdício alimentar” Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911 056 253

https://www.cm-valongo.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

Durante a semana de 18 a 22 de novembro, no bar da Escola Básica e Secundária de Campo, serão afixados no bar da escola cartazes com dicas úteis de combate ao 
desperdício alimentar e sobre os impactos do mesmo.
Objetivos: Transmissão de conhecimentos e conceitos sobre desperdício alimentar, destinados à comunidade escolar.
Indicadores da atividade: Número de cartazes afixados na escola; Tempo de exposição de cada cartaz em horas; Quantidade de conceitos referentes ao desperdício 
alimentar abordados nos cartazes.

"Combate ao Desperdício Alimentar" Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911 056 253

https://www.cm-valongo.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

“Publicações de combate ao Desperdício Alimentar”
Realização de 2 publicações na rede social Facebook da Divisão de Saúde da Câmara Municipal de Valongo “Melhor Saúde + Cidadania” com partilha de dicas de 
aproveitamento integral de alimentos e conselhos para redução do desperdício alimentar. 
Objetivos: Transmissão de conhecimentos sobre esta problemática à comunidade em geral; alertar a comunidade em geral para a problemática do desperdício alimentar; 
Endereço Facebook: https://www.facebook.com/MelhorSaudeMaisCidadania/?locale=pt_PT
Indicadores da atividade: Média de “gostos” das publicações realizadas na rede social Facebook; Média do alcance das publicações realizadas na rede social Facebook

Aprender a reduzir na escola! Escola Básica de Aver-o-Mar Estabelecimento Educativo filipe.santos@aeaveromar.pt https://ebaveromar.com 18 a 22 novembro 2024 Rua José Moreira Amorim nº 956 Póvoa de Varzim 4490-099

Na cantina, durante a semana, os alunos irão ser alertados para a necessidade de redução do desperdício alimentar, referindo que para tal podem, à partida ter cuidado na 
quantidade de comida que pedem para colocar no prato.
De seguida, os alunos devem, ao entregar o tabuleiro da comida, fazer a separação dos alimentos que podem ser encaminhados para a compostagem da escola.
Por fim, os alunos devem pesar o "desperdício alimentar".
O objetivo é que no decorrer desta semana os alunos possam reduzir a quantidade de "desperdício alimentar", o que se deverá repercutir nas semanas seguintes.

Sobras: o custo do Desperdício Alimentar. Agrupamento de Escolas de Rio Tinto 3 Estabelecimento Educativo https://www.aert3.pt/ 18 a 22 novembro 2024 Travessa da Cavada Nova s/nº Rio Tinto 4435-162

Com o objetivo de sensibilizar para a problemática das sobras alimentares e do seu custo ambiental pretende-se desenvolver um projeto que leve à redução das sobras na 
cantina escolar. O projeto começará por registar durante a Semana Europeia de Redução de Resíduos a quantidade de alimentos deixada pelos alunos no prato através da 
pesagem separada dos diferentes alimentos que foram deixados no prato e da pesagem da quantidade de comida colocada no mesmo inicialmente. Esta recolha de dados 
será aleatória e em quantidade a definir em relação às senhas vendidas por dia. Será feito um inquérito aos alunos envolvidos sobre as razões porque deixam comida no 
prato. Os dados diários serão partilhados em placard aos quais se associarão os valores de desperdícios de recursos indiretos associados à produção dos alimentos 
colocados no lixo. Posteriormente serão tratados os dados recolhidos, analisados os resultados e propostas estratégias, a divulgar através de cartazes,  que levem à 
redução das sobras.

Sabores sem Sobras Hidroval Empresa/Indústria https://www.hidroval.pt/ 18 a 24 novembro 2024 Rua António da Silva Marinho 236 Porto 4100-063

Atividade: "Sabores sem Sobras" 
Entidade Organizadora: Hidroval, em parceria com Lipor   
Datas: 18 a 22 de novembro   
Público-alvo: Equipa interna da Hidroval 
Objetivos: 
Sensibilizar para o desperdício alimentar; Promover receitas sustentáveis utilizando sobras de alimentos; Estimular a colaboração criativa entre os participantes.
Participação:
Desenvolver receitas, individualmente ou em dupla (p.e. um participante traz os ingredientes, o outro concebe a receita).  
As receitas devem ser práticas, sustentáveis e, de preferência, nutritivas. 
Cronograma:
Todos os dias serão apresentadas, no mínimo, duas receitas diárias. 
Regras:
 As receitas têm se ser concebidas com ingredientes advindos de sobras ou próximos do fim da validade. 
Os participantes devem registar-se numa tabela com o seu nome e o nome da receita. 
A organização sugere um dia para a apresentação da receita, garantindo uma diversidade entre sobremesas e pratos principais. 
Apresentação das receitas:  
Cada receita será apresentada à restante equipa num momento de degustação e será feito um registo fotográfico.
Avaliação: 
No final da semana, através de votação por todos os membros da equipa, serão atribuídas distinções em três categorias: 
Receita mais criativa; 
Receita mais saborosa; 
Receita mais "instagramável". 
Divulgação: 
Todas as receitas serão trabalhadas graficamente por um designer, divulgadas nas redes sociais da Hidroval e partilhadas com a Lipor e a Semana Europeia de Prevenção 
de Resíduos.

Zero Desperdício LIPOR Administração/Autoridade Pública https://www.lipor.pt/pt/ 18 a 24 novembro 2024 Rua Aldeia dos Lavradores 244 Ermesinde 4445-640

Ação de formação destinada a profissionais com interesse na temática da prevenção, com os objetivos:
Sensibilizar para a prevenção de resíduos em diferentes fases da cadeia e em diferentes sectores de atividade;
Capacitar para escolhas conscientes que minimizem o nosso impacte ambiental;
Promover a criação de uma economia sustentável e circular.

"Na alimentação, escolhe com o coração!" Junta de Freguesia de Ermesinde Administração/Autoridade Pública

geral@jf-ermesinde.pt
22 973 7973
https://www.facebook.com/Freguesia.de.Ermesinde/?locale=
pt_PT
https://www.instagram.com/jfermesinde/

https://www.jf-ermesinde.pt/ 18 a 24 novembro 2024 Várias SN Ermesinde

A Junta da Freguesia de Ermesinde sempre teve como uma das suas principais preocupações, a consciencialização da população para temáticas ambientais, 
nomeadamente a promoção da alteração de comportamentos incompatíveis com as boas práticas ambientais e de sustentabilidade, através de campanhas de 
sensibilização nas escolas e com a população em geral.
A nível global, um terço de todos os alimentos produzidos para consumo humano é desperdiçado. Mais de metade dos resíduos alimentares é produzida nas famílias, mas 
também temos desperdício alimentar nos serviços de alimentação (restaurantes, restauração) e no retalho (supermercados, lojas). Porque sabemos que por trás desta 
quantidade de desperdício alimentar, escondem-se impactos económicos e ambientais, vamos aproveitar esta campanha EWWR para inspirar as famílias a reduzirem o 
desperdício alimentar, ajudando-as a comprarem alimentos com mais consciência:
vamos desenvolver ações de sensibilização junto dos clientes da restauração, apelando à reflexão sobre os acompanhamentos que vão escolher (pedir apenas se 
tencionam comer) e;
vamos desenvolver ações de sensibilização junto dos clientes do comércio alimentar, promovendo a reflexão sobre as quantidades a comprar  – o ambiente e carteira 
agradecem.

Upcycle Veste o Futuro: Creativity and Textile 
Sustainability

Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública

fernanda.ribeiro@cm-matosinhos.pt
+351 229392425 
https://www.facebook.com/AMMA.AmbienteMatosinhos/
https://www.instagram.com/crpvaledoleca/

https://www.cm-matosinhos.pt/ 18 e 19 novembro 2024 Rua da Lionesa 446 Matosinhos 4465-671

The initiative Upcycle Veste o Futuro is a partnership between the Environment Department of the Matosinhos City Council, the Environmental Monitoring Division, and the 
"Peças que Contam" project.

The purpose of this action is to raise awareness within the community about textile waste and to promote the creative reuse of clothing, providing practical tools and 
knowledge to extend the life of garments. Through workshops and inspiring activities, participants will be encouraged to adopt a more conscious and sustainable approach 
to fashion, contributing to the circular economy and a more responsible future.

The Lionesa Business Hub is invited to collaborate in this project, reinforcing its commitment to sustainability and innovation. The proposal includes engaging businesses 
and employees of Lionesa, promoting a culture of environmental responsibility and interaction with the community.

General Objective:
Raise awareness about textile waste and promote the creative reuse of clothing through practical activities. The initiative aims to empower participants to give new life to 
unused garments, encouraging conscious and sustainable consumption practices.

Proposed Activities:
Botanical Printing on Fabric Workshop
Instructor: Expert in botanical printing
Description: Natural printing techniques using leaves and flowers on fabrics, transforming basic pieces into true works of art. Participants can bring their own t-shirts, towels, 
or fabrics to customize.
Objective: Show how natural materials can be used to decorate fabrics sustainably, highlighting the connection between fashion and nature.
Fabric Painting Workshop
Instructor: Artist specialized in fabric painting
Description: Personalization of clothing and accessories using manual painting techniques, creating exclusive and artistic pieces. The use of eco-friendly paints reinforces 
the sustainability message.
Objective: Encourage customization as a way to extend the life of garments, giving them unique and emotional value.
Clothing Swap Area – “Circular Closet”
Description: A space where participants can exchange gently used clothing, with special contributions from Lionesa employees. This encourages social interaction, 
environmental education, and wardrobe renewal in a fun and sustainable way.

"Construção de Escultura " Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública
ines.sequeira@cm-matosinhos.pt
964598506

https://www.cm-matosinhos.pt/ 18 e 20 novembro 2024 Rua de S.Brás 31 Matosinhos 4455-849 Oficina de reutilização de embalagens de alimentos para a construção de uma Mascote. 

Estratégia de Comunicação: Misericórdia 
Sustentável - Ações Atuais e Visão para o 
Futuro

Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde Associação/ONG
qualidade.seguranca@scmvc.pt
@santacasaviladoconde

https://www.scmvc.pt/ 18 e 22 novembro 2024 Rua Rainha Dona Leonor 123 Vila do Conde 4480-754

A Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde está desde 11 de julho de 2024 a comunicar as suas atividades no que respeita às ações de proteção do meio ambiente e 
simultaneamente da sustentabilidade. São publicados , com cerca de 1 min, a cada 15 dias nas redes sociais da Instituição, dando a conhecer  os  planos e ações que a 
Instituição tem em prática com dois objetivos principais, motivar a comunidade para práticas sustentáveis e simultaneamente aumentar a sua notoriedade enquanto 
agente de sustentabilidade. Estão calendarizadas ações  de comunicação sobre este tema até ao final do ano de 2024. Na Semana Europeia de Prevenção de Resíduos, sob 
o lema do Desperdício Orgânico, serão divulgadas as ações encetadas pela Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde para a minimização do impacto do desperdício de 
resíduos orgânicos, no formato de 2  lançados em 2 dias da semana.

Livre de Desperdício
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo 
(Masculino)

Administração/Autoridade Pública ana.i.canhola@dgrsp.mj.pt

https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-
adultos/Penas-e-medidas-privativas-de-
liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%81rea-
territorial-alargada-do-tribunal-de-
execu%C3%A7%C3%A3o-de-penas-do-
Porto/Estabelecimento-Prisional-de-Santa-Cruz-do-
Bispo-Masculino

18, 19 e 21 novembro 2024 Rua de São Brás - Santa Cruz do Bispo Matosinhos 4455-848

O projeto “Livre de Desperdício” visa combater o desperdício alimentar no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo (Masculino). Serão desidratadas sobras de 
frutas que, embora sejam consideradas aptas para consumo, correm o risco de ser descartadas. O objetivo é proporcionar uma nova vida a esses alimentos, aumentando 
seu tempo de conservação.
Além disso, o projeto envolverá a população reclusa, oferecendo uma atividade lúdica que promove a consciencialização sobre a importância do aproveitamento dos 
alimentos e a redução do desperdício.

Refood Maia Centro: Alimento que transforma, 
solidariedade que acolhe

Refood Maia Centro Associação/ONG
https://www.facebook.com/refood.maiacentro/?locale=
pt_PT

18, 20 e 22 novembro 2024 Pátio de Almorode 91 Maia 4470-035

"Alimento que transforma, solidariedade que acolhe" é a missão de um conjunto de voluntários, de diferentes gerações, dedicada a encaminhar os excedentes de uns para 
combater a fome e promover o bem-estar social. aqui destaca-se o poder transformador da alimentação, não apenas como uma necessidade básica, mas como um meio 
de proporcionar dignidade, esperança e oportunidade para aqueles que mais precisam. Ao mesmo tempo, enfatiza a solidariedade e as causas ambientais como um valor 
fundamental, lembrando que cada gesto é uma forma de acolher e fortalecer a comunidade.
Por meio da união e da ação coletiva, podemos não apenas aliviar a fome, mas também transformar a vida das pessoas, oferecendo mais que alimentos: oferecemos 
respeito, carinho e a chance de um futuro melhor e mais sustentável, rentabilizando recursos (o alimento). Vamos conhecer o nosso impacte!

Campanha de Limpeza da Via Pedagógica União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões Administração/Autoridade Pública
gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
934061104
934385019

https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/ 19 e 21 novembro 2024 Rua Cândido dos Reis S/N Matosinhos 4460-699
Ação de Limpeza da Via Pedagógica Jorge Sampaio que une duas das escolas do Agrupamento de Escolas Irmãos Passos. Esta ação vai ser levada a cabo pelos alunos do 
projeto eco-escolas e os respetivos professores.

Construção de Escultura de Animal Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública
Ines.m.sequeira@cm-matosinhos.pt
Tel:964598506

https://www.cm-matosinhos.pt/ 19 e 21 novembro 2024 Rua de S. Brás 31 Matosinhos 4455-849 Construção de uma escultura Reutilizando embalagens de alimentos.

Atelier Bolachas Aromáticas Câmara Municipal da Maia Administração/Autoridade Pública

Câmara Municipal da Maia
Unidade de Educação e Formação Ambiental
229867180
quintadagruta@cm-maia.pt

https://www.cm-maia.pt/ 19 e 22 novembro 2024 Rua João Maia 540 Maia 4475-643

O saber fazer associado às condições edafo-climáticas fazem da Quinta da Gruta um
local ideal para a produção de alguns dos produtos agrícolas mais típicos, como são exemplo as plantas aromáticas.
Nesta iniciativa convidam-se os alunos a confecionar bolachas aromáticas, efetuadas com flor de alfazema e a degustar infusões efetuadas com plantas produzidas nos 
nossos jardins.

Esta atividade e educação ambiental tem como principal objetivo sensibilizar a comunidade para a  importância do consumo de produtos locais, preferencialmente 
produzidos em agricultura biológica, bem como dar a conhecer as mais valias das diferentes plantas aromáticas e medicinais produzidas nos diversos talhões da Quinta da 
Gruta.

“Pensar sem Desperdício” Câmara Municipal de Valongo Administração/Autoridade Pública
Sim
felicidade.pereira@cm-valongo.pt
+351 911 056 253

https://www.cm-valongo.pt/ 19 a 21 novembro 2024 Avenida 5 de Outubro, n.º160 Valongo 4440-503

“Pensar sem Desperdício”
Debate orientado com cenários práticos. Organização dos estudantes em mesas compostas por 6 a 7 elementos. Cada grupo recebe um cenário relacionado com o 
desperdício alimentar 
I: Desperdício alimentar em contexto doméstico; 
II: Desperdício alimentar na escola; 
III: Desperdício alimentar no comércio retalhista. 
Cada cenário será acompanhado de um conjunto de perguntas guiadas para estimular o debate: quais serão as possíveis razões para que esta situação aconteça? O que 
poderia ser feito para evitar este tipo de desperdício? Como é que a comunidade (família, escola, comércio) pode contribuir para a solução? Que soluções criativas 
poderiam ser implementadas neste caso? Após este período de discussão, cada grupo apresenta as suas conclusões aos restantes colegas. 

Objetivos: Estimular a discussão e a troca de ideias entre os estudantes, de forma que os mesmos possam refletir e encontrar soluções práticas sobre o desperdício 
alimentar. 

Indicadores da atividade: Número de debates efetuados nas escolas secundárias do Município de Valongo; Número de alunos que participam nos debates.

Ações a levar a cabo:
19/11/2024 - 09h45 às 12h55 - 3 turmas - Escola Profissional de Valongo
19/11/2024 - 15h00 às 18h00 - 3 turmas - Escola Secundária de Valongo
20/11/2024 - 11h30 às 13h15 - 1 turma  - Escola Secundária de Alfena
21/11/2024 - 09h45 às 12h55 - 2 turmas - Escola Secundária de Ermesinde

Oficina - Lanche saudável sem resíduos
CEA da Quinta do Passal da Câmara Municipal de 
Gondomar

Administração/Autoridade Pública
Por email: quintadopassal@cm-gondomar.pt ou através do 
224 837 065

https://www.cm-gondomar.pt/ 19, 20 e 22 novembro 2024 Rua Clube Naval Infante Dom Henrique 0 Gondomar 4420 - 412

Oficina - Lanche Saudável sem resíduos.
Esta oficina comporta dois momentos:
1 - Visita guiada à exposição e exploração de conteúdos.
2- Através da confeção de uma receita, os participantes vão colocar em prática os conhecimentos adquiridos na visita à exposição (Alimentação saudável e sustentável) e 
desta forma verificar que uma alimentação saudável, sustentável e sem desperdício, também pode ser saborosa.
A oficina terá lugar nos dias, 19, 20 e 22 de nov./24, no CEA da Quinta do Passal, das 10h00 às 12h00.
Destinatários: Escolas do Concelho de Gondomar ( a definir).

Homilia do Desperdício Alimentar Sé Catedral do Porto Associação/ONG 20 e 21 novembro 2024 Rua da Morena 805 Baguim do Monte 4435-996 

O Bispo do Porto fará uma Visita à Lipor.

No âmbito da Visita terá lugar uma Sessão dirigida ao corpo técnico da Organização, na qual será abordado o tema "Desperdício Alimentar ligado à Ação Social do Porto".

O objetivo é sensibilizar os Colaboradores para a temática, abordando o que é feito aos bens alimentares recolhidos em Campanhas promovidas pelas várias Paróquias.

No final da sessão será feita uma Visita à Central de Valorização Orgânica da LIPOR, onde é produzido o Nutrimais.

Desperdício em cena (Waste on stage) Escola Professor Óscar Lopes Estabelecimento Educativo e-mail: d283@aeoscarlopes.org http://www.aeoscarlopes.org/ 21 e 22 novembro 2024 Rua Dr António Teixeira de Melo SN Matosinhos 4450-051

Awareness film to reduce food waste.
The entire short film was designed, storyboarded, prepared, filmed and edited by a group of students from the STEAM and Filmmakers Clubs of a span and 1/2.
The messages will be awareness-raising and informative (small tips).
The film will be released on the school's website, YouTube and social media.

"Feliz Natal, Ulisses!" Câmara Municipal de Matosinhos Administração/Autoridade Pública
ines.sequeira@cm-matosinhos.pt
Tel: 964598506

https://www.cm-matosinhos.pt/ 22 e 24 novembro 2024 Rua de S.Brás 31 Matosinhos 4455-849

Peça de Teatro 
Sinopse:
É dia de Natal e o jardim acordou cheio de embrulhos, embalagens e caixas espalhadas por todo o lado!
De onde vem todo este lixo?
Com a ajuda do caracol Ulisses e da aranha Sabichona, as crianças vão tomar consciência da quantidade exagerada de lixo que produzimos durante a época natalícia.
Porque razão tem de ser assim?
Será que o jardim irá descobrir uma forma de celebrar o Natal sem desperdício e mais amigo do ambiente?
Feliz Natal, Ulisses


