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No restaurante Manuel Alves, até os clientes mais velhos ji aderem a0 Embrulha

SNEOVINI TVEOTS / OQVHOVIN ¥NINV

Porto e Matosinhos
embrulham contra
o desperdicio

Projeto de prevencéo de residuos alimentares da Lipor foi alargado.
Atualmente, as duas cidades coritam com 50 restaurantes aderentes

Ana Mota

ana.mota@jn.pt

AMBIENTE O exemplo é escocés.
Foi a partir do projeto “Good to
go” -em portugués, “Bomparale-
var” -, que surgiu o Embrulha. E
desde que chegou a Portugal, ji
mudou o caminho de maisde oito
toneladas de comida. Refei¢oes
que iriam para olixo, mas que aca-
baram por ter um destino mais
ecologico. A ideia é simples. Ir a
um restaurante e comer s6 o que
apetece. O que fica na travessa, &
para levar para casa.

O Embrulha chegou aos restau-
rantes do Porto ha dois anos e a
Matosinhos no més passado. Os
restaurantes passaram a entregar
gratuitamente as sobras das refei-
cdes numa embalagem ecoldgica.
“Tentamos recuperar uma pratica
que jd existia e que se perdeu. Ve-
rificamos que dentro de portas os

restaurantes faziam tudo parando
desperdicar comida mas, ficando
N0 prato ou na travessa, ja nao po-
diam aproveitar”, explica Susana
Freitas, uma das técnicas da Lipor
que pdem o projeto a funcionar.

MUDAR MENTALIDADES
O restaurante Manuel Alves, que
existe hd cerca de 80 anos na Ave-

nida Ferndo Magalhées, foi um -

dos pioneiros da iniciativa. Tiago
Gomes, que faz parte da terceira
geragdo e que assumiu a gestdodo
espacorecentemente, foi ogrande
responsével pelo Embrulha. O pai,
mais conservador, mostrou-se
avesso ao projeto. “Ndo achou
muita piada, mas eu aceitei por-
que achei que era uma ideia inte-
ressante, uma ideia de futuro. E
um pequeno esfor¢o que pode fa-
zer a diferenca”, conta.

Em dia de casa cheia, chegam a
embrulhar cerca de 15 refeigdes.

Mas para chegar a esta realidade
foi preciso mudar mentalidades.
“O nosso cliente é de uma faixa
etiria mais alta. N&o gosta muito
de levar comida para casa, Muitos
até diziam que era paraocdo”, ex-
plica. Dois anos depois, o balango

. épositivo. Os mais velhosja perce-

bem “que tém de ajudar o ambien-
te” e 0o Embrulha “sai cada vez
mais para casa”.

0 Soundwich, no Porto, também
ajudou a mudar hdbitos. Quando
aderiu, em 2017, passou a inchiira
“Dose Certa”no menu. Uma op-
¢do ajustada por nutricionistas
para acabar com 0s 1estos no prato.
“Dizemos sempre: ‘se quiser repe-
tir, esteja 2 vontade’. E raro a pes-
soa querer repetir, achoqueja con-
seguimos adaptar a dose”, explica
a gerente, Joana Lencastre. Para
quendo houvesse margem paraso-
bras, o restaurante ambientalista
aderiu, ainda, a0 Embrulha. @




