
O Projecto ‘-100kg’
Caso prático da Região do Porto

22 a 30.Novembro.2008



Política LIPOR: Prevenção

+ importante (base da pirâmide)

+ difícil de sensibilizar (não se vê)

+ difícil de contabilizar 



2006: Grupo da Prevenção

Grupo multidisciplinar



Objectivo: 

Produzir -100kg de resíduos por pessoa por ano

Eixos:

•Resíduos Orgânicos

•Resíduos Embalagens

•Resíduos Papel e Cartão

•Resíduos Reutilizáveis e outros



O que foi feito:

•Discussão, definição do que é a Prevenção, Zonas 
diferentes, por onde começar…

•Área Metropolitana do Porto:

-zonas urbanas, rurais e mistas. 

-características diferentes

-produções e tipologias de resíduos diferentes



•Caracterização de RSU:

•avaliar situação em pormenor

•definir metodologias de actuação e acções a 
implementar adequadas a cada zona

•Possibilidade de transportar o 
conhecimento adquirido para outras regiões.

•Análise de dados – identificar problemas

•Definição de acções para todos os eixos

•Definição de acções prioritárias – identificar 
soluções



Compras Verdes

Optimização de impressoras e fotocopiadores
Perigosidade

Criação do Grupo da Prevenção na EscolaGeral

Canal TV corporativo - informacões em formato digital

Facturação electrónica

Sistema documental em formato digital

Redução das margens automático

Redução da Publicidade não Endereçada

Acção “Redução das embalagens de cartão”

Papel e 
cartão

Projecto "Refeições sem Resíduos"

Deposição de Resíduos – Parque do Gorgolito

Movimento de Cidadania – “Saco de Plástico…? Não 
Obrigado!”

Promoção do consumo de água da rede pública

Embalagens

Criação de menus “Dose Certa” na restauração

Compostagem caseira

Compostagem comunitária

Orgânicos

Acções PrioritáriasEixo

Acções prioritárias



Redução de resíduos

109,512586,7Total

13,2
Redução das embalagens de 
papel e cartão

100Compostagem Caseira

109Compostagem Comunitária

0,50,50,5Refeições Sem Resíduos

48,5Menu Dose Certa

1,81,8Sacos de Plástico

2020Publicidade Não Endereçada

2,72,7Consumo da Água da Rede

Zona RuralZona MistaZona Urbana

Redução kg/hab/ano
Acção



Recuperação de Equipamentos Eléctricos e 
Electrónicos

Estima-se que cada cidadão português produza cerca de 20kg de 
REEE/ano .

Com um projecto de recuperação é possível recuperar e reutilizar 10% 
destes resíduos.



Projectos Futuros

Alargamento das seguintes acções:

-Compostagem Caseira

-Compostagem Comunitária

-Menu Dose Certa

-Consumo sustentável de sacos de plástico

-Consumo água da rede

-Grupos de Prevenção nas escolas

-Publicidade não endereçada

-Novas acções



Ideias Simples

Autocolante Publicidade Não endereçada

Reutilização de sacos de plástico

Beber água da rede

Levar REE ecocentro

Fazer compostagem caseira

Evitar imprimir documentos desnecessários

Conservação e gestão de alimentos

Cozinhar sobras

Reutilizar frascos, boiões, garrafas, etc

Consumo sustentável (brinquedos, emb.familiares, excesso 
embalagem, …)

20.0

1.8

2.7

2.0

100.0

126.5 kg/hab/ano





Proporcional aos Putrescíveis4,88Elementos finos

1,92Incombustíveis não especificados

1,59Metais

Madeiras0,97Combustíveis não especificados

5,12Vidro

3,13Têxteis

5,97Têxteis sanitários

2,69Compósitos

3,65Cartões Papel e Cartão

11,43Papéis

0,83Resíduos domésticos especiais

11,05Plásticos

39,12% alimentares e 7,65% verdes46,78Resíduos putrescíveis

Notas%Fracção Indiferenciada

Caracterização de Resíduos – Zona Mista



0,77Contaminantes

99,23Embalagens de vidro

%Frac � ão Vidro

0,69Embalagens de papel

1,87Contaminantes

4,53Papel de escrit� rio

0,91Outro papel

1,40Embalagens comp� sitas de cartão

1,96Outro cartão

72,63Jornais, revistas e folhetos

16,01Embalagens de cartão

%Frac � ão Papel e Cartão

0,41Outras embalagens comp� sitas

1,03Embalagens comp� sitas de cartão

0,53Embalagens de alum�nio

2,60Outras embalagens em pl� stico

6,69Embalagens ferrosas

1,03Embalagens Tetra-Pack

9,40Filmes em PE ou PP

27,25Contaminantes

43,15Garrafas em PVC, PE, PET, outros

%Frac � ão Embalagens
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Caracterização de Resíduos – Zona Mista



3SimNãoImpressão frente e 
verso

6SimNãoAlinhamento

71112Tamanho da letra

71.0 cm1.5 cmEspaçamento entre 
linhas

112.0 cm3.0 cmRodapé

112.0 cm3.0 cmCabeçalho

121.5 cm3.0 cmMargem Direita

122.0 cm3.0 cmMargem Esquerda

12---12Nº de páginas

ResultadosPropostasDocumeto original

Redução das margens



www.hortadaformiga.com

www.consumosustentavel.com

www.lipor.pt

www.futurosustentavel.org

www.eunaofacolixo.com

www.semente.com.pt

www.agenda21grandeporto.com

Para saber mais…

www.nutrimais.pt



Tratamento e valorização dos resíduos 
orgânicos de forma natural e localizada 

Permitindo a redução dos resíduos 
orgânicos recolhidos, transportados, 
tratados e depositados fora da 
freguesia.

O Parque do Gorgolito, parque de 
compostagem comunitária de S. Pedro 
de Rates foi inaugurado a 24 de 
Novembro de 2008. 

A implementação de um parque de 

compostagem comunitário permite a 

redução na produção de RSU´s em cerca 

de 109 kg/hab/ano.  

Promoção da Compostagem Comunitária



Com o projecto Terra-a-Terra prevê-se a 
entrega de 10.000 compostores na região do 
Grande Porto.

- Campanha de sensibilização para a 
compostagem caseira:

- Formação 
- Cedência de compostores
- Acompanhamento 

- Projecto Horta-à-Porta:
- Cedência de terreno pelo Município
- Compostagem 

Estima-se que a compostagem doméstica permita a red ução de 300 kg de 

Resíduos Orgânicos/Habitação/ano (agregado familiar por habitação – 3 pessoas)  100kg/hab/ano

Promoção da Compostagem Caseira



Redução de resíduos orgânicos (alimentares) 
provenientes dos restaurantes:

• Propor aos estabelecimentos de 
restauração a elaboração de um menu 
equilibrado, (quantidade de alimentos e valor 
nutricional) que não origine “desperdício 
alimentar”, e consequentemente, resíduos 
alimentares;

Com o Menu Dose Certa é
possível uma redução de
48,5 kg/hab/ano

Menu Dose Certa

• Levar os  consumidores a 
aderir ao Menu Dose Certa, 
consciencializando-os de que 
esta é uma escolha económica, 
saudável e ambientalmente 
correcta.



•• Reduzir a quantidade de resReduzir a quantidade de resííduos de duos de 

embalagem produzidos;embalagem produzidos;

•• Sensibilizar a populaSensibilizar a populaçção para a quantidade ão para a quantidade 

de resde resííduos produzida atravduos produzida atravéés do consumo s do consumo 

de de áágua engarrafada;gua engarrafada;

•• Fomentar o consumo de Fomentar o consumo de áágua da rede gua da rede 

ppúública (torneira); blica (torneira); 

•• AdopAdopçção de boas prão de boas prááticas ambientais que ticas ambientais que 

conduzam a uma menor produconduzam a uma menor produçção de ão de 

resresííduos e duos e àà preservapreservaçção dos recursos ão dos recursos 

naturais.naturais.

Um cidadão que deixe de consumir água engarrafada e  apenas 
consuma água da torneira consegue reduzir os seus r esíduos de 

embalagem (garrafas de água) em 2,74kg/hab/ano .

Nunca diga desta água não beberei!



• Fomentar um movimento cívico que estimule uma 

redução na entrega gratuita de sacos de plástico em 

Comércios e Serviços;

• Estimular um consumo sustentável destes sacos, através 

da criação de mecanismos de sensibilização e de 

obrigação legal.

Estima-se que cada cidadão consuma cerca de 300 sacos 
de plástico por ano. A Lipor distribuiu mais de 1000 trolleys 
e sacos reutilizáveis tendo em vista uma sensibilização para 
a reutilização e racionalização do uso de sacos de plástico.

Ao utilizar o trolley ou saco reutilizável é possíve l 
atingir uma redução de 50% no consumo de sacos de 
plástico. Esta redução permite produzir menos 
1,8kg/hab/ano .

Redução do Consumo dos Sacos de Plástico



•Reduzir a quantidade de resíduos produzida 

no lanche escolar;

• Fomentar a adopção de boas práticas que 

conduzam a uma menor produção de 

resíduos e que contribuam para a 

preservação dos recursos naturais;

• Sensibilizar a comunidade escolar para a 

quantidade de resíduos produzida através das 

refeições  embaladas consumidas na escola e 

em casa;

Nas escolas do pré-escolar e 1º ciclo foi 

implementado a acção “Refeições sem 
Resíduos”. Esta acção permite uma 
redução de 0.5 kg/hab/ano. 382t/ano

Refeições Sem Resíduos



Esta acção contribuiu para a redução de 13.2 kg/hab/ano de papel e 
cartão

Redução das embalagens de papel e cartão

Objectivo: reduzir a quantidade de cartão presente na fracção  indiferenciada 
de RSU’s, proveniente do comércio da zona de Espinho. Esta redução foi 
possível através de parcerias efectuadas com a CME, de modo a desviar para 
a reciclagem ou para a reutilização.

Projecto suspenso devido a circuitos paralelos locais



A produção de resíduos de papel resultantes de publ icidade não 

endereçada numa zona urbana é de aproximadamente 20 kg/hab/ano . 

(agregado familiar por habitação – 3 pessoas)

• Redução da quantidade de papel 

através da diminuição de publicidade 

não endereçada recebida nas caixas 

de correio;

• Levar os cidadãos a aderir ao 

autocolante “Publicidade não 

endereçada aqui não obrigado”.

Publicidade não endereçada – Aqui não!



No âmbito do projecto de Prevenção na Produção 
de Resíduos foram distribuídos mais de 5000 
folhetos sobre o projecto e desenvolvidos um 

website e um blog temáticos sobre a prevenção 
com uma média de 500 visitas /dia.

Sensibilização na Escola - EB23

Sensibilizar a população estudantil para a 
adopção de Boas Práticas.


