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Os decompositores

Apesar das bactérias serem 0s organismos

mais numerosos numa pilha de

compostagem elas ndo estdo sozinhas.

As bactérias geram o calor associado a
compostagem e sdo elas que decompdem
primariamente a matéria organica,
permitindo a outros organismos continuarem

a sua atividade.

Os fungos e invertebrados também fazem
parte da compostagem e estdo presentes

durante todo o processo.
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projecto de compostagem caseira
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Comece desde ja a poupar no inicio deste

ano é

Evite deitar fora sementes por
esquecimento ou mau acondicionamento.
Verifigue se tem sementes que sobraram
do ano passado, classifique -as e separe -as
por época de sementeira para evitar ter de

compra novas sementes.

Aproveite  pequenos recipientes para

organiza -las de forma mais simples.

Lembre -se: as sementes sdo uma pequena

amostra do futuro!
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Compras conscientes

Apbés as suas compras, e aquando do

armazenamento dos alimentos faga a

rotacdo dos alimentos: organizar 0s

produtos, na despensa ou no frigorifico,
colocando os mais antigos na frente e os
acabados de comprar no fundo.

assim mas

Evita -se esqguecimentos e

surpresas.
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Compostagem e 0s materiais certos

Ha alguns materiais que se deverdo evitar

adicionar ao compostor ou pilha, pois
poderdo trazer problemas ou atrasar o
incluem as cascas de

processo. Estes

citrinos, gorduras, restos de carne ou
peixe, 0Ss0s ou espinhas, excrementos de
animais e laticinios. O que colocar? Restos
de hortalica e  legumes, cascas de batatas,
cascas de fruta, folhas e sacos de cha,
borra de café, aparas de relva, folhas e

flores.
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Comece desde ja a poupar no inicio deste

ano é

Evite deitar fora sementes por
esquecimento ou mau acondicionamento.
Verifigue se tem sementes que sobraram
do ano passado, classifique -as e separe -as
por época de sementeira para evitar ter de

compra novas sementes.

Aproveite  pequenos recipientes para

organiza -las de forma mais simples.

Lembre -se: as sementes sdo uma pequena

amostra do futuro!
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O Prazo de Validade dos Produtos

Sempre que for as compras ou quando
estiver a organizar a dispensa ou o0
frigorifico verifique a validade dos produtos:

Consumir ab @éduto s6 pode ser
consumido até a data indicada (por
exemplo, para a carne e o peixe).

Consumir de prefer°nc-iaa
data até a qual o produto apresenta uma
qualidade 6tima; estes alimentos podem ser
consumidos sem risco mesmo depois da
data indicada (por exemplo, para a massa,

arroz, enlatados).
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A escolha do compostor

Para a escolha do compostor ha alguns
fatores que podera ter em consideracao: o

material, a durabilidade, a eficiéncia, o

aspeto, a manuten(;éo e o0 custo. No

entanto, a escolha pode ser tdo simples
como fazer um compostor de paletes ou de

rede (4 paletes, pregos e 1 martelo; uma

rede e abragadeiras), ou algo téo

sofisticado quanto um compostor comercial
de plastico. O importante € ter uma boa

mistura de residuos para que 0sS

organismos decompositores facam o0 seu

trabalho!
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ante uma vez, col ha

Plante ou semeie plantas perenes como o
ruibarbo, espargos ou alcachofra. Para além
de serem plantas de pouca manutencao,
podem ajudar criar um fantastico quadro

vegetal, tanto no jardim como na horta.
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Sabia que a sopa € um dos pratos mais

nutritivos, versateis, saborosos e

econémicos?

A sopa de horticolas deve ser diariamente

consumida ao almogo e ao jantar,
permitindo a ingestdo de nutrientes
reguladores, como a fibra, vitaminas,

minerais e agua, associados a um baixo

valor caldrico.

Aproveite também as cascas e os talos de

alguns alimentos para enriqguecer a sua

sopa.




