COM O AMBIENTE NO CORACAO

HA SENTIMENTOS QUE NAO PODEM SER ENSINADOS.
HA GESTOS QUE VALEM MAIS DO QUE MIL PALAVRAS...

A Solidariedade é uma qualidade inata que pode ser interpretada de diferentes formas,
dependendo de pessoa para pessoa e das vivéncias diarias.

Estar atento ao proximo, dar o que ha de mais simples e belo em nds, demonstrar
sentimentos, abdicar de alguns caprichos para proporcionar momentos que podem ser
bastante significativos para o préximo, sdo sindnimos de Solidariedade.

De forma simplista, solidario é aquele que ajuda o proximo sem esperar receber nada em
troca, de forma espontanea e desinteressada, com o objectivo de resolver ou minimizar
uma situagdo de caréncia comprovada.

“0 essencial é invisivel aos olhos.”
Antoine de Saint-Exupéry

SABIA QUE...

Na Declaragdo do Milénio das Nag6es Unidas, a solidariedade foi reconhecida como um dos valores fundamentais para as relagdes
internacionais no século XXI e, portanto, a 31 de Agosto assinala-se o Dia Internacional da Solidariedade, que foi instituido pela
Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)...

A data tem como objectivo principal promover e fortalecer os ideais de solidariedade entre as nagdes, povos e individuos. Este dia foi
escolhido por coincidir com o aniversario do movimento social independente polaco “Solidariedade” (31 de Agosto de 1980), cuja

importancia mundial foi reconhecida, em particular, com a concessdo do Prémio Nobel da Paz ao seu lider Lech Walesa.

/ A SOLIDARIEDADE NA LIPOR... \

Com 4 anos de existéncia, a Semente - Associacdao de Voluntarios da LIPOR visa a promogdo A e m c n be

de acgdes, campanhas e eventos de Voluntariado, Solidariedade e Apoio Social. Em Outubro de Auscisghs de Valustieias LPOR

2010, foi registada como Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), reconhecida como pessoa colectiva de Utilidade

Publica. Durante o ano 2010, foram inumeras as actividades desenvolvidas, como por exemplo:

g Fado com sabor a Castanhas Ag Moda da Prevengio Projecto R+ l E Seniores no teatro 1 Cabazes de REEE
. . . Uma Aventura no Cinema
Rondas de Caridade i Barbies Seniores . 1 J
( H Seniores em movimento J Vamos ajuda o Regaco

A hora do conto... J T Peditério Nacional para LPCC j l J J Dia Mundial da Crianga

Uma Aventura no Parque

q A descoberta da horta Projecto De(dica)

Para mais informagdes, consultara pagina:
www.semente.com.pt

\Pelo sorriso do Manuel, da Alice, do Miguel, da Ana, do Stephane, da Bruna e de todas as pessoas que pudermos ajudar.../

“O FUTURO PERTENCE AQUELES QUE ACREDITAM NA BELEZA DOS SEUS SONHOS.” Elleanor Roosevelt

www. lipor.pt


http://www.semente.com.pt/

